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РЕЦЕНЗИЯ
на книгу «Кинезиотейпинг в лечебной практике 

неврологии и ортопедии» кандидата медицинских наук, 
старшего научного сотрудника кафедры реабилитации 

и спортивной медицины РНИМУ им. Н. И. Пирогова 
Киселева Дмитрий Анатольевича

Работа Д. А. Киселева посвящена новому направлению в области реабилитации, 
а именно практике применения методики кинезиотейпирования в медицине. Актуаль­
ность данного вопроса не вызывает сомнений, так как сама тема кинезиотейпинга 
в клинической практике является мало разработанной. Отдельные школы, частичное 
преподавание метода не приносят достаточного результата по распространению 
данного метода в медицинской реабилитации. Более того, как в отечественной, так 
и в зарубежной литературе практически отсутствуют подходы к клиническому при­
менению метода, а спорадическое описание небольшого количества вариантов ле­
чения спортивных травм никак не может быть основанием применения кинезиотей­
пинга в практике ортопедии и неврологии. Подавляющее большинство зарубежных 
работ являются результатом констатации факта, что в результате «такого-то под­
хода» был получен «такой-то» результат. Сами подходы не отличаются от классиче­
ских преподаваемых вариантов, отсутствуют варианты новых теоретических и прак­
тических разработок. Таким образом, данная работа является новым шагом в теме, 
которая разрабатывается в мировой практике уже более 30 лет.

В работе представлена попытка физиологически и патогенетически обосновать при­
менение метода кинезиотейпирования. Практическая реализация метода происхо­
дила на базе Российской детской клинической больницы и при самых разнообразных 
патологиях ортопедического и неврологического генеза, что явилось основой раз­
работки клинических подходов применения кинезиотейпинга в зависимости от кон­
кретной патологии.

Автором проведена серьезная исследовательская работа по подбору вариантов 
практических подходов, которые отсутствуют в кинезиотейпинге. Немаловажным 
является то, что многие подходы подтверждены положительными результатами при 
работе родителей со своими детьми, обученными тейпированию в рамках индивиду­
ально подобранной методики.

Работа Д. А. Киселева «Кинезиотейпинг в лечебной практике неврологии и ортопедии» 
является интересным, актуальным материалом для врачей в области медицинской 
реабилитации, ортопедии и неврологии.

Ольга Арленовна Лайшева, 
доктор медицинских наук, профессор кафедры 

реабилитации и спортивной медицины РНИМУ им. Н. И. Пирогова, 
заведующая отделением медицинской реабилитации 

Российской детской клинической больницы.


