YK 616-07
BBEK 54.1
C37

Bce npasa 3awuieHbl. Hukakas yacTb AaHHON KHUMM He MOXKET 6bITb BOCMPOM3BE-
[ieHa B Nto6oii hopme 1 Nto6bIMK cpeacTBamMn 6e3 NMCbMEHHOTO pa3peLleHuns BNajenbLes
aBTOPCKWX Npas.

ABTOpbI 1 M3[AaTENLCTBO NPUNO>KMNN BCE YCUINS, YTO06bI 06eCNEYNTb TOUYHOCTh
NPUBEAEHHBIX B [AHHOW KHWUre MOKasaHui, NOGOYHLIX peaKuuii, PEKOMEHLYEMbIX 03
nekapcTB. OAHAKO 3TU CBEAEHUS MOTYT U3MEHSThCS.

WHhopmaums ans Bpayeil. BHUMaTENbHO U3yyaiiTe CONPOBOANT€/bHbIE MHCTPYKLMUM
M3roTOBMTENS MO NPUMEHEHNIO NEKAPCTBEHHbIX CPEACTB.

KHura npegHasHaveHa 415 MeULMHCKUX paboTHUKOB.

ABTOpbl: A.C.MeneHTbeB, N.A.MeneHTbes, NMCApyTIOHOB, .AllyBaHOB,
A.K.Pbinosa, A.I' ApyTioHos, M./.KopcyHckas, E.A.KonecHukosa, H.B.ELlep-
6akosa, H.B.Pbinosa, [4.0.OparyHos, A.C.Cum6upuesa, A. B. Cokonosa,
H,A.Bbinosa.

C/YMNATOMATONOrNSA U CUHAPOMOSIONUA BHYTPEHHUX 60ne3Hei. PykoBog-
C37 cTBO N0 MeToAaM (YM3NKasibHOro uccnegosaHus / nog peg. A.C.MeneHTbesa. -
Mocksa : YMHbIii JokTop, 2019. - 464 c. : un.
ISBN 978-5-6040667-5-1

KHura pekomeHaoBaHa POCCMIACKMM Hay4HbIM MeAMLMHCKMM obLiecTBoM TepanesToB (PHMOT)
1 EBpasuiickoii accoupauyein TepanesToB (EAT) B KayecTBe PyKOBOACTBA MPU M3Y4eHUU MeTOAO0B
(OM3MKaNbHOr0 WUCCNEeA0BaHWA CTYfleHTaMW MeAULMHCKWX BY30B, B TOM u4uc/ie 06yvatoLMmmucs Ha
neguatpuueckmx  (hakynbteTax. PYKOBOACTBO MOXET WCMO/Mb30BaTbCA Bpayamu, OpAvHaTopaMu
W acnupaHTamu s Yray6neHHOro M3y4eHWs CUMMTOMOB M CWUHAPOMOB BHYTPEHHUX 60Ne3HeN.
Havbonee cnoxHbIM BONpPOCaM TEOPUM MeAULMHDBI, AMArHOCTUKW, MPO(MUNAKTUKLA W BO3PACTHBLIM
acrnekTam 3a60neBaHUil BHYTPEHHWX OpPraHOB MOCBALLEH CMeuyanbHO BblAENeHHbIA B KHUre pasgen,
PEKOMEHAYeMbIN [N15 BHeayAUTOPHON caMOCTOATeNbHOI paboThbl CTYAEHTOB.

YK 616-07
BBK 54.1

ISBN 978-5-6040667-5-1 © OdopmieHne, OpUrnHaI-MakeT.
00O «YMHblii gokKTop», 2019



OIrNABNEHUNE

COKPALLEHUS ...ttt bbbt bbbttt sttt 9
TTPEAMCIIOBHIE ... s 11
"naBa |. OCHOBOMOMOXHMNKW OTEYECTBEHHOM MEANLIMHDI ......cvevervvererieeiereinnaas 14

"naBsa I1. OnpegeneHyie OCHOBHbLIX MOHATUIA U TEPMUHOB AUCLMINHBI 31

IL L. IMIBLAMLIMHA ..o 31
T2 BPAY et 31
[1.3. 300POBBE U BOMESHD ...eveveeeieieeereereneeee et rene e eeee e eaeee e neeeees 32
VLA, KIIHVIK . 34
LL15 KYPALMA .ottt e 35
11.6. KNIMHNYECKOE MBILLIIEHME ......oviiiiiireeiesiesieere e sne e 35
M.7. KNUHNYECKOE OBCNEA0BAHME. .....evevivirieierietesieresieesiesestesie e s seesesseseens 36
11.8. Tepanus (BHYTPEHHME BOMEIHM) ..ocvervivirriieieiesieresiesesiesieesiesessesesseseenas 37
11.9.CAMMTOMBI/MPUBHAKY ...t eeee e 37
11.10.CUHAPOMDBI ...t s 39
T 12, JIVIATHOS et e 40
1. 12, [INBTHOCTUKE ...t 42
Fnasa I11. CyObeKTUBHbIE METOAbI UCCMEAOBAHMS ......cvvereeeeereneieeeneneseneeeenene 44
HE L. PACCIIPOC ... s 44
111.2. BBIACHEHME XKAMOD ....coenvrvieiiiieeeieiisisieee ettt 44

LLL.3. N3yyeHMe ncTopmm HacToslLLero 3abonesaHus
(2NAMNESIS MOTDI) ..ecveiiceie e

111.4. i3yyeHne ncTopum XunsHu (anamnesis vitae)

"naBa IV. MNpoBefeHNe 06BLEKTUBHOIMO UCCNIEAOBAHUS .....cvvvvereeierreriieesiirenieaas 54
IV. 1. OOLUMIA OCMOTP . c.euveveeirisieteseieteteresissesesssssseseasessssesesssssesesssssesesessesesens 54
V.2, OBLLEE COCTOAHME .....veeeerieeeeeesireeeereseseeeeseeseseesesesessesesesessenesessssenenees 54
IV.3. COBHAHVIE ...vceeeieiee ettt na e enee e e e 58
V.4, TIONOXKEHNE BOMBHOTO ...ttt 59
IV.5. TEIIOCTIONKEHMIE ...ttt 60
V. (oY o Tolor: i T3 - TSR 62



OrnasneHvie

IV.7. POCT M OCAHKA. .....eeviiiiiiciiice st 62
1V, 8. TEMMEPATYPA TEJA ...veeviiveririieieeieeiieieeiee st et seesbe st sae b st bbb snesns 63
1V.9. BBIPAKEHUE JINLLA .....eevenviviieniete ittt 70
IV L0.HOC oo 71
IV, 11, POTOBASA MOMOCTDB....ueititiereenieneaieeseeseesresr e seesse s snesne e snesnesnesne s nnesnes 71
IV 12, FABBIK .ttt bttt
IV.13. Mna3a
IVIA, LLBA....ccviiiiiic s
1V. 15. Koxa
V. 16. TTOAKOXHBIVA XKUPOBOM CIOM ....cvvvveeeriieieieeieienre s e e seesenssseesens 78
IV L7, MIBILLLBI vt nne e 80
naBa V. Manbnaums (PAIPAtio) ......ccovveveireniii e s 82
V. 1. ®u3snKanbHOE UCCNefoBaHNE TMMBATUHECKUX Y3MOB.....cccvvveeeerreeenne 87
V.2. VIcCNefoBaHNE MOMOUHBIX XKEIIE3....c.ueiueeeereeieeneiarearessenseeseeneeneeseaseeseeseas 91
V.3. VccneaoBaHne LIMTOBUAHOMN YKEME3bI .....cccvevevererveeeresreesreseereseesesaenenns 92
V.4, Manbnaums FPYAHOM KIETKU ....c.vcveveieireieesesiereessaesee s ssssesesssss e en s 97
V.5, TTANBNALNA CEPLLA «..eeveerienieieetieee ettt et 98
V.6. OLEHKA OCOOEHHOCTEM MYSTBCA ..vvevevrrreeeeresesessereseseesesesessesesesessssesesis 102
V.7. Manbnaums opraHoB GPHOLLHON MOMOCTM ..veeveeeveerieerieresieieseereseesesseneens 107
V.7.1. TloBepXHOCTHaa OpUEHTUPOBOYHAA NabNauusa XneoTa . 107
V.7.2. MeTogndeckas rny6okas cKofb3slas nanbnauyus
no B.M.06pa3uoBy U H.L.CTPAKECKO ...c.ccervreeerrieririeeenesieieeesieienen 109
V.7.3. ViccnegoBaHME NMPAMON KULLKU .......veveeerreveeernisieseeseesessssssssenns 118
V7.4, TIANbNALMA TIEUBHU ..ot 119
V.7.5. Tanbnaums XKeMUHOTO MY3bIPA....c.vcireerreeerenesieneerinreesseesseneenes 120
V. 7.6. MManbNauUma CENME3EHKM ...cvveveivieiieerieeeeseesieeeeseesreesenns 121
V.8, TTANBMALMA TTOUEK ....vcveereenieieeiiesie ettt see et sne e 122
V.9. Manbnaunst MOUEBOTO MY3BIPS ....ecverreereerieesieereereeseeeeneeseeseeseesseseeseesees 124
V.10. ViccnefoBaHUe MOMOBBIX OPTAHOB ....cc.vvverieerieearinieereereeesseeseeneeseeseens 124
FnaBa V1. TepKYCCUSA (PEICUSSIO) ...ovvvivereeieiirieiisienisiesesiesie st srere e 127
VI. 1. CpaBHUTESIbHAA MEPKYCCUA NIETKUX ..o.vviveiivirieniesiesienieereeessisieeseeneens 132
VI1.2. Tonorpamueckas NEPKYCCUS NIETKMX ..c..cvvrrerierereresereerinseressenesenens 136
V1.3, TTEPKYCCUSA CEPALLA «.vvenvenveneerieseeseesieseeseessesseseessessessessessessessessesneessesenns 141
V1.4, TTIEPKYCCUSA IKMBOTA ..cuvevevirinresiesiinieereesesesieeseenea e sseneeseessensesesneseennes 147
VI1.4.1. TIEPKYCCUA MEUEHM ....vivviiirieisieicie s 147
VI1.4.2. TTEPKYCCUSA CEME3EHKM ...ttt 149

V1.4.3. MeTop NoKofauMBaHUA Kak pa3sHOBUAHOCTL MepKyccum 151



Ornasnexve

FnaBa VII. AyckynbTaums (AUSCUIALI0).......ovrvverieeieiseise e 152
VII. 1. AYCKYNBTALMEA NIETKUX ocueeinteieinireitienieeieesieeseeeseeeneeseesieesnesee e 155
VII.2. AyckynbTaums cepaua
VII1.3. Vi3amepeHve apTepuasibHOr0 AaBfeHUs ayCKy/bTaTUBHbLIM

IMETOLOM ..ovveueeneentasteseesiesteeeseesbesbesbesbeseesaeebesbeabeabesbeebeeseeseese et e et eneenseneeneenbens 170
VI 4. AYCKYNBTALMNA HUBOTA ...vvvieiireiiriiisie e 172
FnaBa VI, CUMIATOMATOMOMMU ....ooveieerieneeieieee e 174
VIII. 1. CumMnTOMbI MpW 3a601eBaHMAX GPOHXONErOYHOW CUCTEMBI . 174
VII1.2. CumnToMbl NpK 3ab60NEBaHMAX CepAEYHO-COCYAMCTONM
CUICTEIMIBI ettt ettt bbb bbbt b bbb 182
¥IIl.  CumnToMbI NpK 3a601eBaHUAX NULLEBAPUTENLHON CMCTEMBI 188
VI11.3.1. CuMNTOMbI NPU 3a60/1EBAHUAX MULLEBOAA ..vvvvevveververeveresenes 189
VI111.3.2. CumnTOMbI MpU 3a60M1eBaHUAX XKenyaKa
N ABEHAALATUNEPCTHOM KNLLKU «..ovvveeeieeeesieieseesieeeeseeesseresesassesesesennns 191
VI11.3.3. CUMNTOMbI NPU 3260/1EBAHUAX KULLEYHUKA ..c.vovvveveiee 196

VIII.3.4. CumnToMbl Npy 3a601EBAHNSAX NEYEHN
N YKENMUEBBIBOAALLMX MYTEM .vevvverieriieeesiesisieseateieesiesessessesessesassessseseas 199

VIIL4. CumnTOMbI NpY 3a601€BaHNAX HEPBHOW CUCTEMbI
1 OpraHoB 4yBCTB

VIIL5. CUMNTOMBbI MpU 3a60/1eBaHNAX KOCTHO-MbILLIEYHON CUCTEMbI
N OMOPHO-ABUTATENbHOIO AMNMMAPATA ....vvvveviriiiiiiisiiie s 205

VII1.6. CumnTOMbI NpK 3ab60M1eBaHMAX MOYEBbIAENNTENbHOW

(00 Lo 1= 1Y TSP PP S PP P PR P PP 213
VII1.7. CumnTOMbI NpK 3a60/1€BaHNSAX CUCTEMbI KPOBETBOPEHMS .. 215
VIII. 8. CumnTOMbI NpK 3a601€BaHNSX 3HAOKPUHHON CUCTEMBI ... 216

FnaBa [ X. CUHAPOMOMOTUIS ..c.vveveerienieieeiieneesie et sr e sre e snesne s

IX. 1. BpoHX0NeroYHbIe CUHAPOMBI
IX. 1.1. CMHAPOM 340P0BbIX NIErKNX

IX. 1.2. OCTpbIi BPOHXUTUYECKUIA CUHAPOM ....coovvvvivenrraverenenns 218
IX. 1.3. XpoHNYecKnii BPOHXUTUYECKINIA CUHAPOM C HApYLLEHUEM
BPOHXMNANBHON MPOXOAUMOCT ....veveerieeieneiereiereinieseeeseeeseeeseneseeesneens 219
IX. 1.4. CHAPOM r1nepBo34YLUHOCTM SIETOYHOM TKaHU

(3Mcpr3emMa ¢ CONYTCTBYHOLLIUM BPOHXUTOM) ....cevreeiniririreineeee e 221
IX. 1.5. CNoXHbI 6POHX006CTPYKTUBHBINA, BPOHXUTUYECKNIA

N AMPUN3EMATOZHBIA CUHAPOM....c.vvevreerieerereseseeseresesesseesessssesessssssesesenes 222
IX. 1.6. CMHApOM 04aroBoro BOCNanTe/IbHOro ynjoTHeHUs
NeroYyHol TKaHu (04aroBas, UM GPOHXOMHEBMOHMUS) .......ccvrvevrerieenens 224
IX. 1.7. CUHAPOM [0N1€BOr0 YNNIOTHEHWS NEroYHOW TKaH)

(PNEUMONIA IODANIS) ..cvveveieiriieiicteiee e 225



Ornasnexve

IX. 1.8. CYHAPOM CKOMNJIEHUS XXNAKOCTM B M/IEBPa/IbHOM
TTOJMOCTM ittt ettt et ere e nre e e e e nreennis 228
IX. 1.9. MNneBpa/bHbIi CUHAPOM 63 BbiMoTa (CyXoli NAeBpuT) . 229
IX. 1.10. KOMNPECCUOHHBIN QTENMEKTA3 «..veveverererrrereeeeeneneseneeneeseesnnenes 230
IX. 1.11. TTHEBMOTOPAKC ...cvvererinierieieniesiesiesee e steneesee e e i e e sre e 230
1X. 1.12. O6TYPAUMOHHDIA ATENEKTA3 ...evevvreiersesires s 231
1X. 1.13. CUHAPOM NOMOCTU B NIETKOM ...oovvvvineiiiiisieiisre e 232
IX. 1.14. C/HAPOM NOKaIbHOrO pacLuMpeHnst 6POHX0B
(BPOHXOTKTABBI) wvevverevirraresieristesessessasessesessesessesessessesessessasessssessesessensases 233
IX. 1.15. CUHAPOM AbIXaTeNlbHON HEAOCTATOUHOCTY «..vvveeeericeennes 234
IX. 1.16. ACTMA (YAYLUBE) ©vovvveriereeereseeraateieresieseseesessessssessesessesessensess 238
IX. 1.17. JlyyeBass AnMarHOCTMKA MaTOMOrMYECKUX BPOHXOMErOYHbLIX
CUHIPOMOB ....oiviiiiiiciiiicii e 240

IX.2. CUHAPOMbI MpKW 32601eBaHMAX CUCTEMbI OPraHOB

KPOBOOOPALLEHMS .....cvevvevievesiiesretiie e stesessesae e ste e st ssesesaesassessssasesessesessenensas 249
1X.2.1. CUHAPOM 300POBOTO CEPALLA «.vvvveereereenreseeneeree e seesnennennes 249
1X.2.2. Bonb B rpyAHOIn KNeTKe, CBA3aHHasA C NaTo/norveil cepgua
N COCYIOB ..ottt s s 250
1X.2.3. Bonb B rpyfHOl KNeTke, 0BycnoBneHHas
3KCTPaKapANabHOM MATOMOTUEN ....cevvveeeeeerieeeeeieeeereee e 266
1X.2.4. CUHAPOMBI MOPOKOB CEPALIA «..vevververveeereesieseesienteseessesressessessens 273
1X.2.5. CUHAPOM BOCMAIUTENILHOIO MOPaXKeHUs MMoKapaa
(MUIOKAPIMT) et 291
1X.2.6. CMHAPOM BOCNa/IMTENIbHOTO MOPaXKEHUS 3HAOKapAa
(MHMEKLMOHHDBIA SHAOKAPANT) w.vveeeeeeereeeeiereseeeieneseseeeeeeseeseneseseesenees 293
1X.2.7. CUHLPOM BOCMaIUTE/ILHOTO MOPaXKEHUs Nepukapaa
(MEPUKAPANT) werverierereerisieriaieiete et see st sts et sb s aese bbb e sensenas 295
1X.2.8. CUHAPOM apTePUANIbHON TUMEPTEH3UM ..o.vvvcrrireiereeeevereaeas 298
1X.2.9. CUHLPOM apTepUAIbHOM TUMOTEHIMM ....cvovveeeieicieiensieieieenns 302
1X.2.10. APUTMUYECKNIA CUHAPOM ....covvinirieieeieverere s e svere s 303
1X.2.11. CUHAPOM CEPAEYHON HEAOCTATOUHOCTU ..o 308

1X.3. CuHapombl Npu 3a601eBaHNAX CUCTEMbI OPraHoB

TIALLEBAPEHUIS ...viviieeeieieeteet ettt ettt se e bbb bbbt sttt nb e ebe s enes 311
1X.3.1. BOMEBOM CUHLIPOM ..ottt 311
1X.3.2. CUHAPOM KOCTPOTO XKMBOTA® .vevviververeierereesenressarasseessesessensess 318
1X.3.3. CUHAPOM KMLLEYHOW HEMPOXOANMOCTU .vvvvvevevreiereresnsverennnnas 320
IX.3.4. BAMOPDBI ettt et bbb 323
IX.3.5. [IMAPEA ..o 323
1X.3.6. TTOXYLAHME, VCTOLLEHME ..o ettt 326
IX.3.7. FacTpo3zodareanbHbli PeIFOKCHBIA CUHAPOM .......cocvvveeenee. 330
1X.3.8. CMHAPOM HapyLUeHWst CEKPETOPHOW (yHKUMM >Kenyaka 332
1X.3.9. CUHAPOMbI NMPY 320601EBAHNAX KNLLEUYHUKA. .......vvveerecererceenns 335

IX.4. CuHapoMbl Npy 3a60/1eBaHUAX MEYEHW U XKENUYEBbLIBOSALLMX



Ornasnexve

IXA L HKEITYXA vt s
IX.4.2. TlopTasibHas rUNepTeH3ns U renatonveHanbHbIM
CUHIPOM ..ottt
1X.4.3. TleyeHOUHass HeLOCTATOYHOCTb U renaTopeHasbHbIi
CUHIPOM .ottt ettt n e
1X.4.4. HeoCcTaTOYHOCTb BHELLHECEKPETOPHON (hyHKLK
1 0cobeHHOCTU 60M1eBOr0 CMHAPOMA Mpu GOME3HAX
MODKENYAOUHOMN MKEME3B ...evvvevireseiersrseseieretne it

IX. 5. CMHAPOMbI MpW 3a60MeBaHNAX MOUYEBbILENNTENBHON

CUCTEMDI ..o bbb e
1X.5.1. MOUEBOMN CUHAPOM ....cocviiririirieiriintineint ettt
1X.5.2. PaCCTPONCTBA MOUEUCTIYCKAHUS ....evveeeeeriee it
1X.5.3. ApTepranbHasa TUMEPTEH3NA ......cvvvieirieiriiiee s
1X.5.4. He(hpUTNYECKUI CUHAPOM .....voveririrerinnieiereserevere e sssnenens
1X.5.5. HEPOTUUECKMA CUHAPOM ...
1X.5.6. TTOYEYHASA HEAOCTATOUHOCTD ..vvvvvercereereesinieereeneeeesnesneneesnennns

1X.6. CHAPOMBI NP 32601EBAHNAX CUCTEMBI KPOBU ...
1X.6.1. CUHAPOM aHEMMUW NPU OCTPOIA KPOBOMOTEPE. ...vvevrvereerereerenenns
1X.6.2. CUHLPOM rMMOXPOMHOM (Kene304eduLnTHOR) aHemumn 392
1X.6.3. CUHAPOM TMNEPXPOMHON AHEMUM ......ocveverrrererireeiereessesvereneans
1X.6.4. CUHAPOM FEMONINTUYECKOM QHEMUM ...
1X.6.5. JTeAKEMUYECKNIA CUHAPOM ....oovvirirriereeeieeeieeiersiesenerenenenenas
1X.6.6. TeMOpPPArNUECKUNE AUATESDI ..ccveveveriereireeeieeieanesieeseeeesensesseeeens
1X.6.7. CUHAPOM FEMOMDUITUN. ....vvereeiiieriireisie et see s
1X.6.8. CUHAPOM TPOMOOLIMTONEHNYECKON MYPAYPDI ..o
1X.6.9. CMHAPOM 3pUTPOLIUTO3a UMW 3PUTPEMUN. ......cvnerrrirerrrenes

I1X.7. CUHAPOMbI 3HAOKPUHHOM NaToMorMmn 1 HapyLleHnin 0bmeHa
BELLIECTB .vuviitisieri sttt sttt bbbt
1X.7.1. T1aTONOT NS LNTOBUAHOM MKEME3bI ...vcvevereverevirierereessnereresennnas
1X.7.2. CNHAPOMbI HapyLleHWiA YrneBogHoro obmeHa
(TUINEP- M TUMOTTINKEMMSI)...vcveviereseeiesieestesse e siesesaesesse s e ssesessesessasseneas
1X.7.3. CHAPOMbBI NATOMOTUUN HAAMOUEUHUKOB. .....vevevceereeieeieieeeene
IX.7.4. CUHAPOMbBI NPN HAPYLUEHUU MIUTAHUS ...

"naBa X. AnMaakTuyeckme marepuanbl, npefHasHavyeHHble
ANns CaMOCTOATENBHOIO BHEAYAUTOPHOI 0 N3Yy4YEHUA CTYAEHTAMMU ....................

X. 1. BsaumogencTaue «Bpay - 60/1bHOM» B NPOLLECCe NIeUeHNs ....
X2, BPAUEBAHUE ...ttt

X.3. MocTpoeHne AnarHo3a N 0CHOBbI ANATHOCTUKM .....cveveeveereneeiereieenees
X. 3.1. KNUHNYECKUIA YPOBEHb ANATHOCTUKM .....cvervverenereveresievene s
X.3.2. MeTojb! NO3HaHWA, UCNOMb3YEMbIE B IMArHOCTUKE ....

X.4. Jlornyeckas cucTema AnMarHoCTUUYECKOTrO NO3HAHUS. ........cceeveeeeernene



Ornasnexve

X.5. MpothunakTrka 3a601eBaHNA BHYTPEHHNX OpPraHoB
N QAKTOPBI PUCKE. ..vevvereeicnereieere s snen s 439

X.6. M Kak Hambonee rposHas Matosiorns TepaneBTUYECKON
K/IMHWKM

X.7. OcTaHOBKa KPOBOOOPALLEHUS N BHE3AMHASA CMEPTD .vvvvveriveeeeeeeneans 449

CnMCOK nTepaTypbl



NMPEOVC/TIOBUNE

MponeaeBTVKa BHY TPEHHMX 60Me3HeN Kak yue6Has gucumnavHa,
u3yyaemasi Ha neguaTpuueckoM hakynbTeTe

MponefeBTKa BHYTPEHHUX 6one3Helt (OT rpey. propaideyo - npesyroToB/eHME,
npeABapuTeNnbHOE 00yYeHVe) NPeACcTaBAseT cOBOi NepBYO KNMHWUYECKYHD AuC-
LMM/IMHY, LeNb0 KOTOPOIA SIBASieTCS NOATOTOBKA CTYAEHTOB A/151 MOCNeAYHLIEro
YCBOEHMSI BCEX MHOr006pasHbIX AaCMeKTOB KAWHWKWM BHYTPEHHUX G0/E3HEN.
M3yueHune 3TOW AMCLMNAMHBLI NO3BO/SET YCBOMTh HaYa/lbHble 3HAaHWS O MpU-
YMHaX, MexaHW3max pasBUTMA N 3aKOHOMEPHOCTSAX MPOSIBIEHMS, 0COBEHHOCTAX
TeYeHMs 1 BO3MOXHbIX MCX0Aax 60ne3Hell TepaneBTMYeCKOro npodguns, 06 mx
OTANYUSAX OT HOPMbI W APYr OT Apyra, a Takke 06 NX MecTe B Knaccugmkaumm
6onesHeli B3pOCNOro YenoBeka.

BaxHeiwweli 3agaveli NponefeBTUKM BHYTPEHHMX 6one3Heli SBNSETCA OCBO-
eHMe MeTOLOB (hM3UKAIbHOTrO wuccnefoBaHus. OnpefeneHue «U3MKabHbIN»
npovcxoanT oT rpedveckoro fusis - npupoga, a cnoBo metod o3HayaeT NyTb.
B nponefeBTUKe BHYTPeHHUX 60/Me3HeN 3TO NyTb K MOCTUXKEHWIO NpUpOLb
CTpafjaHus YenoBeka, T.e. K Pacno3HaBaHWiO 6ONE3HW, M KPOMe Toro, 310 MyTb
MO3HaHWS TON WMHAMBWAYaNbHOW MOYBbI, HA KOTOPOM AaHHas 60/1e3Hb BO3HU-
KaeT Yy KOHKpeTHOro 6o0nbHOro. Tak, OCyLlecTBnATb paccnpoc (interrogatio)
nauveHTa MO3BOMSIET [aHHbIA OT MpUPOAbI YenoBeky dap peun. MpoBoauTb
ocMoTp (inspectio) - fgap 3peHWsi. TakKTUAbHas 4YyBCTBUTE/ILHOCTb MO3BOJSET
OCYLLECTBUTb OLyMbIBaHWe - Manbnaumio (palpatio), cnyx ~ BbiCnyLlIMBaHWE
(ayckynbTauumto - auscultatio), a cnoco6HOCTb BbI3blBaTb W OT/IMYATL PasINyHbIE
3BYKW NPU BbICTYKMBaHUW NO3BONAET MPOBOAUTL NEPKYCCUIO (percussio).

MponefeBTUYECKME OCHOBbI ANArHOCTUKM BHYTPEHHMX 6ONE3HEN BK/HOUAOT:

* 3HaHWe NpefAcTaBUTENei OCHOBHbIX TepaneBTUYECKMX LUKON Poccum n ux
BK/af B Pa3BMTUE OTEYECTBEHHON MEAULIVHBI;

* U3yYeHWe TEeOPEeTUYECKMX OCHOB M MPaKTUYeCKOe OBflafeHWe npaBuiamm
M TEXHUKOW MCMONb30BaHNA (IM3NKaNbHBIX METOL0B MUCCNeA0BaHUSA 3L40pO-
BOr0 1 60NLHOIO Ye/NoBeKa,;

* HaBblKM 3(PEKTVBHOIO BNafeHUs CUCTEMHbIM UCCNEfOBaHNEM OpraHu3ma
3040pOBOr0 M BOMLHOrO YenoBeKa, OLEHKY pe3y/nbTaTOB Takoro wuccne-
[l0BaHWs, MO3BOMISIOLLYH0 COCTaBUTb Haubonee MOMHOE MpeAcTaBfieHe
0 COCTOSIHUM 3[,0pOBbS NaLMEHTa B LIE/IOM;

* YMeHUe BbISBNATb (PU3MKasIbHbIe NPU3HAKM NaTONOrMYECKNX WU3MEHEHWUA,
MPOVCXOAALLMX B OpraHu3Me 6GONbHOTO YeNoBeka, MO AaHHbIM ero pac-
crpoca, 0CMOTpa, Na/bnauum, NepKyccumn 1 aycKynbTauuu;
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* U3y4yeHME K/IMHUYECKON CEMUOTMKM W CUHAPOMOSOrMM Hambonee 4acTo
BCTPEYAtOLLMXCA TepaneBTUUECKMX 3ab60NeBaHWi, MpoTeKalowWwumx B Knac-
CUYeCKol qopme;

* MOHMMaHVe MexaHV3MOB BO3HWUKHOBEHMA (MaToreHesa) Kaaoro naroso-
rMYecKoro cyObeKTUBHOMO 1 06BEKTVBHOMO MPU3HaKa;

* YMEHWe WK CTPeM/eHVe 0OHapYXWTb B3alMHYIKO CBA3b CUMMTOMOB Npw
(hOPMMPOBaHNMN KIIMHUYECKUX CUHLPOMOB;

* MpUo6peTeHNE HaBbIKa BbISBEHNS BPOXAEHHbIX aHOMaIMiA 1 3a60/1eBaHNi
TepaneBTUYECKOr0 Npopus;

¢ BbIICHEHME AMArHOCTMYECKOW 3HAYMMOCTU (YHKLUMOHANbHBIX, WHCTPY-
MEHTa/IbHbIX 1 1TabopaTOPHbLIX METOLOB MUCC/IE[0BaHMS;

* MpeAcTaBeHNa 0 NPUHLMMIAX NeYeHNs 3a601eBaHNA BHYTPEHHMX OpraHoB.

Hanbonee CnoxHbIMU 3aga4amu, CTOALMMU MNepes CTYAEHTOM Mpu U3yde-
HWW NPOMNeAeBTUKN BHYTPEHHUX 60Me3Hel, ABNAIOTCA BblpaboTka YMeHUs pac-
crnpoca 60/1bHOro, ero 0CMOTPa W OBNafieHWe HaBblKaMy NepKyccuun, nanbnawuu
1 ayCKynbTauum.

MepeoueHUTb  AMArHOCTUYECKYHD — 3HAYMMOCTb  (DM3MKaNbHbIX  METOAO0B
uccnefoBaHna Henb3sa. C NMOMOLLBIO O4HOMO TO/BKO paccrpoca ycTaHas/ivBa-
etca oT 55 go 70% npaswnbHbIX AuarHo3os. OTAenbHO OT paccrnpoca 0cmoTp,
nanbnaums, nepKyccus M aycKynbTauus MO3BONSAKOT YCTaHOBUTb MPaBU/bHbI
avarHoz B 20% cnyyaeB. CoueTaHMe paccnpoca C OCMOTPOM, Masibhauuen,
nepKyccueid 1 ayckynbTaumeli Hambonee ahPeKTUBHO, TaK KakK MO3BOMSET Aua-
rHoctTupoBatb Okono 90% 3aboneBaHuii. KnuHuueckas WHTepnpeTauus Aava-
FHOCTWMYECKM 3HAYMMON WMHGOPMaLIMK, MOMYYaeMoi € MOMOLLbI0 (hU3MKabHbIX
MeTOLOB WCCNnefoBaHWUs 6OMbHOMO, W COCTaBseT MpeaMeT MpOnefeBTUKM Kak
OCHOBbI, 6a3nca U (hyHAaMeHTa MeAnLMHBI. T103TOMY MponeseBTUYeCKre 3HaHMA
N HaBblKM - 3TO 3HAHWA W HaBblKW, KOTOPbIE JOMKEH MPMOGPecTM Bpad 6o
CreumansHOCTU: OT Meamartpa, KOTOpbIA feunT AeTeld, [0 repuartpa, OKasbiBato-
LLLero MegULMHCKYHO NMOMOLLb MOXWIIbIM NOASAM.

MponefeBTNKa BHYTPEHHUX GOne3Hel, C OA4HOW CTOPOHbI, UMEET MEeXAmC-
LUMNAVHAPHBLIA  XapakTep, KOTOPbIA 06YyCnoBfAeH HEOOXOAMMOCTbIO  3HAHWIA,
MO/MYYeHHbIX B NPOLIECCE M3YYEHWS] HOPMASIbHOM M NaToNOrMyecKoli aHaToMum
N rU3M0NorMun, MU3NKN, XUMUKU, BUONOTMYECKO XUMKUK, a C APYFOA - CIYXUT
METOLO/IOMMYECKOA M METOAMYECKON OCHOBOW A1 NOCNEAYHOLLEro W3yyeHus
BHYTPEHHNX 60ne3Heli Ha kadegpax PakynbTETCKOW M FOCMMTa/IbHOM Tepanuu,
Kapavonoruu, nynsMOHOIOMMK, FacTPO3HTEPONIOrMK, (TU3MATPUM, OHKOJOrUH,
neAnaTpun, repuatpum, apmMakosorum n apyrux KMMHUYECKUX SUCLNIVH.

3HAUMMOCTb  M3YYeHWA Ha MNeAnaTtpuyeckoM (akysibTeTe MPOnefeBTUKY
BHYTPEHHMX 6ONe3Heil cBA3aHa C TeMm, 4YTO (HOPMMPYeMOe C MafeHYecKoro
M [eTCKOro BO3pacTta 3[0p0oBbe YenoBeKa OnpefenseT COCTOSHWE ero opraHusma
N OCOGEHHOCTU JIMYHOCTU HAa MPOTSXKEHWW BCEA XKM3HW U MOXET OTpaXKaTbCs
Ha NocnefyoLWmX NOKONEHUsX.

Mpn npeaBapuTeNnbHOM MOATOTOBKE, OCYLLECTB/SEMOM B CTeHaxX B3pOC/Oi
NponeseBTUYECKON KAMHUKW, CTYAEHTbl MeavaTpuyeckoro (akynbTeTta OKasbl-
BAlOTCH Nyudlle MOArOTOB/EHbI K OCBOEHWIO MPOMEAeBTUKM AETCKUX 60ne3Hel
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W, B YaCTHOCTM, K Kypauum mnageHueB u feTeid. B KOHEUHOM uTOre nNpu Aasib-
Heillem 06yueHUM NpUOGPeTeHHble Ha Kadeape NPONeAeBTUKN BHYTPEHHUX
60ne3Hell YMEHMS U HaBblKU SBASAIOTCA METOAMYECKOW OCHOBOM, Ha KOTOPYHO
«HacNnamBaeTCs» MaTepuan [eTCKON MpPOMefeBTUYECKON KAMHMKW, a Takke
(haKy/NIbTETCKOM W TOCNUTaNbHON [ETCKMX KAMHUK. TakKoi nogxof Crnocob-
CTByeT Hambonee MONHOMY W Haubosee rny60KOMY MpPeAcTaB/NeHni0 O BO3-
pacTHbIX acnekTax aHTPOMOMaTonorMM U OHTOreHesa 4enoseka. Tem 6onee YTo
no-Bpaye6HOMY ry60KO MOHATb TO, YTO MPOMCXOAUT C Ma/IeHbKUM MaLlUeHTOM,
ropasfio C/0XHee, YeM CO B3POC/IbIM.

Takum 06pa3oM, B&XHOCTb M3yuYeHWs NPONefeBTUKU BHYTPEHHWUX 6GonesHeld
B3pOC/IbIX HA NeAMaTPUYECKOM (DaKy/IbTETE HE BbI3bIBAET COMHEHMS.

ABTOpbI COYN LienecoobpasHbiM € NO3ULMM MPEeMCTBEHHOCTU Mepefaqn
NponeaeBTUHECKMX OCOBEHHOCTEV M TEXHUYECKMX TOHKOCTel «PYKOAEWCTBUS»
NPy BbINO/IHEHUWN METOANYECKMX NPUEMOB (I3VMKaNbHOTO UCCNefoBaHns 60/b-
HOr0 MCNoMb30BaTh B KauyecTBe 3Ta/loHa WNMIOCTPATUBHLIA MaTepuan U3 KHUP
npoceccopa A.A.LLlenaryposa (B Mogutmkaumm). LieHHOCTb 3TUX MANCTpauuii
onpefenseTcs TeMm, 4To mpodeccop A.A.LLlenarypoB fBASNCA HEMOCPELCTBEH-
HbIM MPOLO/KATENEM W MpsMbIM NOCNeA0BaTeNeM TaKMX OCHOBOMO/IOXHUKOB
nponegesTnku, kak B.M.06pasuos, H.A.Ctpaxecko, I.®.JlaHr, B.X.BacuneHko.

Ham gymaeTcs, 4TO MCNO/b30BaHWe apXMBHOIO W//OCTPATUBHOIO Mare-
puasa Mo3BOMIAET MaKCYMa/IbHO NPUGAN3NTL K MEepPBOMCTOYHUKY NpoLeaypy
nepegayn MHpopmMaumn.

Tabnuupl OOBLEKTUBHBIX WM CYOBLEKTMBHBLIX MPW3HAKOB W MaTOIOrMYECKNX
CUHAPOMOB Mpy 3a60/1eBaHNAX BHYTPEHHMUX OPraHoB 3aMMCTBOBaHbI (B MOAWGN-
Kauuun) 13 kanuTaabHOro Tpyaa npogeccopa M.B.YepHopyukoro «uarHocTuka
BHYTPEHHUX 60/1e3Hel».



