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Предисловие
Подготовка этой книги, являющейся третьей частью 
трилогии, велась в течение нескольких лет. Она 
несколько отличается по стилю и структуре от 
наших более ранних работ, поэтому, возможно, будут 
уместны некоторые пояснения.

Последние три десятилетия мы провели, разрабатывая 
и описывая механику лечения, читая лекции по этому 
предмету. В 2010-м году мы почувствовали, что пришло 
время объединить все материалы, и начали работу над 
большим научным трудом объёмом более 370 страниц. 
Вскоре стало понятно, что это не тот подход, которого 
нам бы хотелось.

Наш подход к лечению стал результатом длительной 
эволюции, в рамках которой было опробовано 
множество вариантов. Сейчас этот подход чётко 
определён, и, оглядываясь на наши предыдущие 
работы, трудно найти более хороший и краткий 
способ изложения того, что было написано ранее. Мы 
чувствовали, что требуется ещё одна небольшая книга 
с актуальной информацией, резюмирующая более 
ранние работы. В ней можно было бы избежать деталей, 
изложенных в более ранних работах, и в то же время 
большее внимание уделить последним достижениям и 
разработкам, а также мало освещённым ранее темам, 
например, планированию лечения и ретенционному 
периоду.

Мы приняли решение издать книгу в традиционном 
формате, хотя были просьбы опубликовать её в 
цифровом виде. Цифровые источники облегчают 
доступ к информации, но в печатном формате есть 
определённая притягательность. Он больше подходит 
для серьёзного изучения философии лечения.

Как и в наших предыдущих книгах, мы сделали акцент 
на практике, демонстрируя клинические случаи или 
их часть в качестве иллюстрации нашей техники 
лечения. Впервые мы решили включить пограничные 
случаи. Умение лечить таких пациентов является 
частью работы хорошего клинициста, и на примере 

этих случаев можно многому научиться. Как и в более 
ранних книгах, почти все рисунки были выполнены 
одним автором, и ни одно из изображений не было 
улучшено или изменено.

Для повышения качества ортодонтической помощи 
требуются ориентиры. После многих лет опыта, 
проб и ошибок, в этой книге мы совершаем попытку 
сформулировать основные рекомендации для тех, 
кто только вступил на профессиональный путь, и 
надеемся, что это не будет воспринято как излишняя 
самонадеянность.

Наши методики лечения основывались на научных 
знаниях ещё с 1970-х годов, но в течение прошедших 
лет они видоизменялись в соответствии с нашим 
опытом лечения тысяч пациентов и предложениями от 
коллег со всего мира. Мы считаем, что совокупность 
наших методов лечения и рекомендуемой нами 
аппаратуры представляет собой философию лечения, 
на которую можно положиться. Мы используем 
название 'McLaughlin Bennett System 4.0’ для удобства 
описания нашего подхода, что обсуждается в главе 2.

Как авторы, мы надеемся, что серия наших книг будет 
рассматриваться в качестве набора основных правил. 
В рамках этой книги мы будем ссылаться на наши более 
ранние работы, обозначая их как В1, В2 и ВЗ. Названия 
этих работ приведены на стр. 23. Для начинающего 
профессионала они могут быть сводом рекомендаций 
для высококачественного лечения. И самое главное, 
для тех, кто стремится к идеалу ортодонтического 
образования, это возможный путь к тому, чтобы «делать 
всё правильно». Если вы хотите подняться выше уровня 
посредственности в ортодонтии, то эти три книги для вас, 
молодые коллеги.

Итак, эта книга отражает наши самые новые и 
современные мысли. Она предназначена для чтения 
в совокупности с нашими более ранними работами, и 
мы надеемся, что вы получите от неё удовольствие!

Джон Беннетт Рик Маклафлин
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