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Предисловие к русскому изданию

Мое знакомство с Жан-Пьером Барралем началось с 2000 года, когда он впервые по при­
глашению РВШОМ приехал на II Международный симпозиум «Фундаментальные основы 
остеопатии» в СПб и провел мастер-класс для остеопатов России. На тот момент остеопатов 
было не более 40 человек — это три выпуска РВШОМ. Талантливый преподаватель и остео­
пат высокого уровня, который покорил нас своей блестящей манипулятивной техникой ра­
боты с тканями. Начиная с 2000г., Ж-П. Барраль каждые два года приезжал в РВШОМ прово­
дить мастер-классы по различным техникам и передавать из рук в руки свой практический 
многолетний опыт работы.

Новая книга для российских остеопатов Ж-П. Барраля «Грудная клетка» посвящена вну­
тренним органам, нервам, сосудам, грудной полости, скелетно-мышечной составляющей 
грудной клетки. Все диагностические и коррекционные тесты глубоко и тщательно описаны 
с позиций анатомии, биомеханики и физиологии.

В книге последовательно рассматриваются нарушения циркуляторных систем, а также 
нервной, эндокринной, скелетно-мышечной. Автор демонстрирует, что весь организм ра­
ботает как единая система, и в ней имеются подсистемы, которые наделены собственной 
функцией, интегрированной в общую систему физиологии человека. Интересно отражена 
проприорецепция, описаны дисфункции эндокринной системы и универсальные техники 
коррекции. Необходимо отметить, что в этой книге уделяется много внимания нейрогумо­
ральной регуляции и обоснованию дисфункций, которые вызывают патологические состо­
яния.

Книга впервые издается на русском языке и несомненно будет востребована остеопати­
ческим сообществом.

Ж-П. Барраль в своей практике руководствуется глубоким познанием философских 
концепций А.Т. Стилла. Знания философии основателя остеопатии всегда будут продвигать 
каждого остеопата к познанию человека, его функционированию, жизнеспособности и со­
хранению здоровья. Главной ценностью этой книги является то, что в ней представлен мно­
голетний практический опыт работы автора.

Благодарю Ж-П. Барраля за большой вклад в развитие остеопатии!

Кравченко Тамара Ивановна, д.м.н, 

ректор Русской высшей школы остеопатической медицины 

и Медицинской академии остеопатического образования
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