
«Так выглядит новое поколение книг по прикладной кинезиологии».

Dr. Phil Maffetone

Эти популярные книги по ПК показали тысячам специалистов-практиков более быстрый и надежный спо­
соб лечения пациентов при помощи комплексного прогрессивного подхода, доступного на сегодняшний день.

Динамика хлыстовой травмы
и мануальное мышечное тестирование

В вашем распоряжении четко сформулированное, богато иллюстрированное, исчерпывающее практическое 
описание применения подхода ММТ в ведении симптомокомплекса хлыстовой травмы (СХТ). ММТ сочетает ме­
тоды, используемые в хиропрактике, остеопатии, нутритивной и натуропатической практиках, массаже и физио­
терапии, а также в кинезиологии и мануальной терапии. В тексте приведены исчерпывающие современные дока­
зательства, которые обосновывают применение мышечного тестирования у пациентов, перенесших хлыстовую 
травму при ДТП. База для выздоровления у многих из них при обычном лечении гораздо меньше, чем можно было 
бы достичь при дополнительном обследовании и лечении с помощью ПК и ММТ, независимо от того, применяется 
манипуляционное воздействие или нет. Книга делает очевидным тот факт, что для полного восстановления у таких 
пациентов проведение исследования мышечной дисфункции просто жизненно необходимо.

Это продолжение начатой доктором Дэвидом С. Уолтером в 1970-х гг. серии популярных книг по ПК, которая 
представляет собой бесценный источник информации для студентов и практикующих специалистов, работающих 
с СХТ и использующих (или желающих изучить) мышечное тестирование.

Ключевые особенности:

• Обновлена информация по методологии и научному обоснованию ПК, а также по важности применения 
ММТ в ведении мультифакториального СХТ

• Показана роль мышечного ингибирования и функциональных патологий сенсомоторной системы в отноше­
нии конкретной боли и функциональных нарушений у пациентов с СХТ

• Методы обследования и лечения СХТ подкреплены широким рядом современных научных исследований и 
усовершенствованы с помощью подхода Гудхарта, который сделал их значительно проще

• Представлено новое всестороннее исследование, посвященное ММТ и его применению при функциональ­
ных проблемах

• Глубокое понимание материала данной книги позволяет клиницистам, независимо от их специализации, 
диагностировать основные причины состояния и более эффективно вести пациента, пострадавшего в ДТП

• Приведены подробные иллюстрации со схемами и фотографиями

Книга ориентирована на:

• Хиропракторов
• Остеопатов
• Натуропатов
• Специалистов по лечебной физкультуре, инструкторов йоги и пилатеса
• Физиотерапевтов
• Массажистов
• Кинезиологов
• Спортивных тренеров и врачей спортивной медицины

Реабилитологов

По многочисленным просьбам!
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