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ВВЕДЕНИЕ
Остеопатия представляет собой целостную систему философского подхода к диагностике и 

лечению, который рассматривает организм человека в единстве его механических, гидродина­
мических и нервных функций. Эта дисциплина изучает дисфункции макро- и микроподвиж­
ности тканей человека, которые влекут за собой функциональные повреждения, оказывающие 
воздействие на весь организм. Потеря подвижности в её качественной и количественной оценке 
даст так называемое остеопатическое повреждение (совокупность структуральных, циркулятор­
ных, нервных и вегетативных нарушений), которое приведёт к морфологическим изменениям 
на уровне инфраструктуры тканей. Следствием этого будет формирование функционального 
нарушения с той или иной симптоматологией, оказывающего воздействие на весь организм.

Термин «остеопатия» был предложен в 1874 году американским врачом-хирургом Э. Т. Стиллом, 
который сформулировал основные принципы остеопатии и разработал комплекс специальных 
приемов диагностики и лечения целого ряда заболеваний (Скоромец А. А. и др., 2003). Остео­
патия — это самостоятельное направление медицины, включающее понимание заболеваний 
с учётом причинно-следственных связей между механическими повреждениями тканей челове­
ка и патологией, которая в результате развивается. Основным инструментом как диагностики, 
так и лечения в остеопатии являются руки врача. Высокая диагностическая и лечебная эффек­
тивность достигается с помощью пальпации. Остеопат оценивает состояние структуры и её под­
вижность. «Там, где структура гармонична, болезнь не может развиться» (Э. Т. Стилл).

Невозможно себе представить области медицины, где роль остеопатии с её пониманием жиз­
ненных процессов и умением ими управлять была бы столь же важна, как в акушерстве и педи­
атрии. Известный американский педиатр Роберт С. Мендельсон говорил, что врач должен уде­
лять большое внимание предотвращению заболеваний вместо вмешательства. Вся современная 
медицина направлена на подавление внешних реакций. Но отсутствие симптомов не равняется 
здоровью (Мендельсон Р. С., 2007).

После родов весь процесс роста и развития ребёнка включает в себя не только изменения раз­
меров тела, но и продолжающуюся адаптацию к окружающей среде. Происходит интенсивное 
формирование организма и всей его постуральной системы. Это зависит, прежде всего, от состо­
яния структуры. Роды — это фактор, который оказывает значительное воздействие на структуру. 
Н. Magoun (1994) называл перинатальный период «долиной тени рождения». Процесс рождения 
является одним из наиболее травматичных для человека (Кушнир Г. М., 1983; Хасанов А. А., 
1992; Ратнер А. Ю., 1995). По мнению специалистов-остеопатов, он может оказывать потен­
циально значимое влияние на протяжении всей жизни человека (Ross Е., 2003). Воздействия, 
оказываемые во время родов на краниосакральную систему, невозможность её адаптации в ко­
нечном итоге приводят к различного рода нарушениям. С помощью остеопатии можно изме­
нять ситуацию. Роль остеопата — помочь человеку тогда, когда постуральные проблемы только 
начинаются. Но самое важное для остеопата — предупредить патологию.

Единство краниосакральной системы служит эффективной системой защиты незрелого моз­
га во время последнего месяца внутриутробного развития и, особенно, во время стресса родов. 
Анатомические особенности черепа новорождённого, а также твёрдая мозговая оболочка по­
могают максимально приспособиться к сопротивлению родовых путей, силе внутриматочного 
и внутрибрюшинного давления. Силы компрессии передаются через крестец и позвоночник к 
основанию черепа. Поскольку предлежащей частью в 95% случаев является затылочная кость, 



10 Введение

следовательно, именно она испытывает на себе максимум давления. Н. Magoun (1994) писал: 
«Череп ребёнка в высшей степени чувствителен к силам родов. Физиологический недостаток 
развития и гибкости, необходимый для процесса рождения, а также диспропорции между родо­
выми путями и плодом — всё это неблагоприятно сказывается на правильном росте и развитии, 
необходимом для нормальной структуры и функции...». Дыхательная активность, связанная с 
криком новорождённого, служит восстановлению правильного натяжения мембран твёрдой 
мозговой оболочки и положения костей черепа, их нормальному анатомическому соотношению 
(Solano R., 1986). Но при наличии отягощающих факторов, таких как патология беременности 
и родов (быстрые и длительные роды, механическая и медикаментозная родостимуляция, не­
соответствие размеров таза матери и плода и др.), относительно немногие дети рождаются без 
повреждения краниосакральной и других систем организма (Егорова И. А., 2003).

Неблагоприятные демографические процессы в нашем обществе сопровождаются резким 
ухудшением соматического, физического и психического здоровья детей. По данным Минздра­
ва РФ, несмотря на высокий уровень современной медицины, заболеваемость детей всех воз­
растных групп за последние годы значительно возросла. Для сохранения здоровья нации не­
обходимо пересмотреть взгляд врача на болезнь и здоровье. И главное внимание должно быть 
сосредоточено на акушерстве и педиатрии.


