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ВВЕДЕНИЕ

В последнее десятилетие в Российской Федерации на фоне 
социально-экономических преобразований, повлекших за собой 
снижение жизненного уровня многих слоев населения, экологи­
ческое неблагополучие среды обитания, характерное для боль­
шинства регионов страны, проявились отчетливые негативные 
тенденции в состоянии здоровья детей и подростков. Увели­
чивается количество детей и подростков с функциональными 
нарушениями и заболеваниями костно-мышечной системы, 
органов зрения, пищеварения, нервно-психической сферы.

Многочисленные исследования свидетельствуют о том, что 
показатели заболеваемости возрастают в динамике обучения в 
школе. Здоровье школьников формируется в условиях внутри- 
школьной среды. Согласно Закону РФ «Об образовании», школа 
должна быть местом, обеспечивающим не только сохранение, 
но и укрепление здоровья учащихся.

Школьные факторы в связи с их длительным, в течение 
всего периода обучения, воздействием на растущий организм 
особенно важны для формирования здоровья детей. К таким 
факторам относятся чрезмерные образовательные нагрузки, 
психоэмоциональный дискомфорт, школьный стресс, длитель­
ные статические нагрузки, низкая двигательная активность, 
нерациональное школьное питание и др. Комплексное воздей­
ствие этих факторов формирует школьно обусловленные нару­
шения и заболевания (нарушения зрения и осанки, деформации 
позвоночника и стопы, нарушения физического развития, нерв­
но-психические расстройства и др.).

Предупреждение негативного влияния указанных факторов 
в образовательных учреждениях способствует профилактике 
школьно обусловленных функциональных нарушений и забо­
леваний у учащихся.
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