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ВВЕДЕНИЕ

Неспецифический циститу женщин, имеющий в 36,5% слу­
чаев рецидивирующее течение — причина учащенного, болез­
ненного мочеиспускания, серьезной проблемы, приобретшей 
статус междисциплинарной.

Цистит — изменение слизистой оболочки мочевого пузыря 
воспалительного характера, сопровождающееся нарушением его 
функции, содержанием в осадке мочи более 7-8 лейкоцитов.

Общие эмбриональные начала мочевой и генитальной сис­
тем являются объективной предпосылкой к многочисленным 
патологическим сочетаниям в урологии и гинекологии. Осо­
бенность инфекции нижних мочевыводящих путей в настоящее 
время — это фактор свободы половых отношений. Часто иници­
ирующим моментом в воспалении мочевого пузыря становятся 
воспалительные заболевания женской половой сферы, в том 
числе инфекции, передаваемые половым путем. У некоторых 
женщин установлена корреляция между степенью сексуаль­
ной активности и появлением симптомов острого цистита. Так, 
например, в России отмечено увеличение количества женщин, 
пораженных папилломавирусной инфекцией.

У пациенток старшего возраста рост хронических воспа­
лительных заболеваний нижних мочевых путей связан в пер­
вую очередь с увеличением чувствительности клеток тканей к 
окислительному стрессу. Эти проблемы зависят не только от 
изменений гормонального фона. Определено, что возрастные 
изменения фонового метаболизма способны ослабить индук­
цию острого воспалительного ответа, содействуя выживанию 
инфекционных и опухолевых клеток [1]. Выявлена тесная вза­
имосвязь между хроническим воспалением и частотой возник­
новения атеросклероза [1,2].

Налицо социальная дезадаптация пациенток, страдающих 
циститом, поскольку часть их занимается самолечением, другие 
обращаются к гинекологам, терапевтам, урологам.
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