
УДК 616.5-002(075) 
ББК 55.83я73 

3868

Р е ц е н з е н т ы :
профессор кафедры медицинской реабилитации, неврологии 

и психиатрии медицинского факультета ФГКОУ «Институт ФСБ 
России» (г. Нижний Новгород), д.м.н. Г.Ю. Курников; 

профессор кафедры общей хирургии им. А.И. Кожевникова ФГБОУ 
ВО НижГМА Минздрава России, член ЦМК по хирургическим 

дисциплинам, д.м.н. А.В. Меньков

Рекомендовано ЦМС НижГМА (протокол №6 от 25.04.2016 г.)

Зорькина, М.В.
3868 Атопический дерматит: учебное пособие / М.В. Зорькина, 

Г.А. Петрова, И.Л. Шливко. — Н. Новгород: Издательство Ниже
городской гос. медицинской академии, 2017. — 44с.; ил.

ISBN 978-5-7032-1166-3

Подробно излагаются этапы обследования и тактика ведения 
пациентов с атопическим дерматитом с применением современных 
методов диагностики и лечения. Особое внимание уделено диагнос
тике заболевания и дифференцированному подходу к выбору метода 
терапии. Изложены вопросы самоподготовки.

Данное учебное пособие предназначено для студентов, обуча
ющихся по дисциплине «дерматовенерология» по специальности 
31.05.01 «Лечебное дело».

УДК 616.5-002(075) 
ББК 55.83я73

© Зорькина М.В., Петрова Г.А., 
Шливко И.Л., 2017 

© ФГБОУ ВО НижГМА Минздрава 
ISBN 978-5-7032-1166-3 России, 2017



ОГЛАВЛЕНИЕ

Предисловие.......................................................................................... 4
Определение.......................................................................................... 6
Этиология и патогенез..........................................................................8
Провоцирующие факторы..................................................................10
Классификация....................................................................................12
Клиническая картина.......................................................................... 14
Диагностика......................................................................................... 22
Дифференциальная диагностика....................................................... 25
Лечение................................................................................................ 27

Этапы терапии............................................................................... 28
Психореабилитация.......................................................................30
Вспомогательная местная терапия (средства базового
ухода).............................................................................................. 30
Устранение триггерных факторов............................................... 31
Противовоспалительное лечение обострения............................ 32
Системная терапия........................................................................ 36
Лечение осложнений АД.............................................................. 38

Список рекомендуемой литературы................................................. 39
Тестовые задания................................................................................ 40
Ответы к тестовым заданиям.............................................................43

СПИСОК СОКРАЩЕНИЙ

АД — атопический дерматит 
СД — себорейный дерматит 
ГКС — глюкокортикостероиды 
ПФ — провоцирующие факторы
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