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ВВЕДЕНИЕ

«Как нельзя предложить читать книгу человеку, 
не знающему букв, так нельзя требовать, чтобы врач 

или студент поставил диагноз той или иной кожной сыпи, 
если он не разбирается в составных частях, 

образующих сыпь».

А.И. Картамышев, 1963 г.

Обследование пациента и оформление медицинской доку
ментации (амбулаторная карта или история болезни) являются 
важнейшей частью работы современного врача, независимо от 
его специальности.

Юридическое значение первичной медицинской докумен
тации заключается в том, что она выступает в качестве своеоб
разного протокола, в котором должны быть отражены все этапы 
оказания лечебно-диагностической помощи, а также меропри
ятия по выполнению обязанностей ЛПУ в отношении данного 
больного и соблюдению его законных прав.

В то же время полноценное, грамотно проведенное кли
ническое обследование является залогом установления пра
вильного диагноза и последующего обоснованного лечения 
пациента.

Существует мнение, что дерматология — простая дисцип
лина, так как все проявления заболеваний хорошо видны нево
оруженным глазом.

Однако данное суждение ошибочно.
В настоящее время известно несколько тысяч нозологи

ческих единиц кожных заболеваний и ориентироваться в этом 
количестве разнообразной патологии крайне сложно. Один дер-
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матоз может иметь несколько вариантов типичного и атипич
ного течения (клиническая картина каждого из них может быть 
абсолютно разной, что значительно затрудняет диагностику). 
Поражения кожных покровов нередко представляют собой лишь 
надводную часть айсберга и обусловлены серьезными систем
ными нарушениями в организме больного.

Что же делать? В большинстве случаев дерматологу необ
ходимо досконально знать заболевания, имеющие наибольшую 
распространенность и клиническую значимость именно в том 
регионе, в котором он работает. Об остальном дерматолог дол
жен иметь представление, а также обладать развитым клиниче
ским мышлением и абсолютным знанием базисных принципов 
диагностики (знание первичных и вторичных морфологических 
элементов, особенностей их эволюции и трансформации и т.д.) 
для своевременного распознавания любого дерматоза, в том 
числе и редко встречающегося.

В соответствии с Федеральным государственным образо
вательным стандартом и рабочей программой по дисциплине 
«Кожные и венерические болезни», целью освоения данной дис
циплины является формирование профилактических, диагнос
тических и лечебных компетенций.

Обучающийся должен уметь:
• провести дерматологическое обследование больного;
• оценить социальные факторы, влияющие на состояние 

физического и психического здоровья пациента (безработица, 
смерть близких родственников и т.д.), а затем синтезировать 
полученную информацию с целью определения характера па
тологии и причин, ее вызывающих;

• наметить объем дополнительных исследований в соот
ветствии с прогнозом болезни, для уточнения диагноза и по
лучения достоверного результата;

• разработать план лечения с учетом течения болезни;
• сформулировать показания к определенному методу 

лечения с учетом этиотропных и патогенетических средств, 
обосновать фармакотерапию у конкретного больного при ос
новных патологических синдромах и неотложных состояниях 
в дерматовенерологии.

Обучающийся должен владеть:
• алгоритмом постановки предварительного диагноза в
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дерматологии с последующим направлением пациента к соот
ветствующему врачу-специалисту;

• алгоритмом постановки развернутого клинического дер
матологического диагноза.

Хочется надеяться, что данное пособие поможет студентам 
в достижении поставленных целей в дерматологии.
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