
«Лечение заболеваний нервной системы у детей»-. Под редакцией 
В.П. Зыкова. Клиническое руководство для врачей, издание 4-е переработан
ное, дополненное. М., 2016 — 424 с.

Рецензенты:

профессор МЛ. Лобов, главный детский невролог Московской области, 
руководитель отдела детской неврологии МОНИКИ;

профессор ЕД.Белоусова, руководитель отдела психоневрологии и эпилептологии 
Московского научно-исследовательского институтта педиатрии 

и детской хирургии М3 РФ и СР.

ISBN 978-5-8249-0094-9

АВТОРЫ:
Сотрудники кафедры неврологии детского возраста ГОУ ДПО РМАПО (ректор, академик 

РАМН профессор Л.К. Мошетова), заведующий кафедрой, профессор В.П. Зыков, ассистент И.Б. 
Комарова, профессор О.А.Милованова, доцент Ю.М. Чучин, доцент В.Н. Шадрин, доцент С.О.Ай- 
вазян, ассистент ИЛ.Степанищев.

Профессор Студеникин В.М., к.м.н. В.И Шелковский., к.м.н. Н.Г. Звонкова., к.м.н. С.В Бал
канская (НЦЗД, Москва).

Заведующий кафедрой детской неврологии и медико-социальной реабилитации Национальной 
медицинской Академии последипломного образования имени П.Л.Шупика, доцент, В.Ю Марты- 
нюк, сотрудники У краинского медицинского центра реабилитации детей с органическим поражени
ем нервной системы М3 Украины Е.Э. Тараканова., В.Н. Здвижкова, Л.П.Яковлева.

К.м.н. О.Л.Лапочкин (главный врач), Н.В.Волкова, Н.АЧерлина, С.Н.Зиборова (Московская 
областная психоневрологическая больница).

Руководство предназначено для детских неврологов, педиатров, психиатров.

Издание рекомендовано к печати Ученым советом ГОУ ДПО РМАПО от 
22.04. 2008 года.

ISBN 978-5-8249-0094-9
© В.П. Зыков и колл, авторов, 2016 
© Издательство «Триада-Х», 2016 
© Оформление «Локид Премиум», 2016

Подписано в печать 05.02.2016 
Формат 70x100 1/16.

Печать офсетная. Уел. п.л. 26,5 
Тираж 500 экз. Заказ 210 

Отпечатано в ППП «Типография «Наука»
121099, Москва, Шубинский пер., 6



Содержание
Введение............................................................................................. ..................... 3

Глава 1. Болезни нервной системы перинатального периода
В.П. Зыков, И.Б. Комарова, Е.Б. Новикова...................................... 5

Г ипоксически-ишемическая энцефалопатия
новорожденных (ГИЭН)..................................................................................5
Перинатальные инсульты (ПИ)...................................................................  14
Внутричерепные кровоизлияния................................................................  16
Родовая травма............................................................... ........................... 20
Травма спинного мозга............................................................................... 22
Билирубиновая энцефалопатия................................................................. 24

Восстановительный период болезней нервной системы
перинатального периода............................................................................  28
Внутриутробные инфекции (ВУИ)...............................................................42
Бактериальные менингиты у новорожденных............................................46
Неврологические поствакцинальные осложнения.....................................53
Вегетативные дисфункции у детей грудного возраста...............................56

Глава 2. Расстройства сна
М.Ю. Чучин, И. Б. Комарова............................................................. 63

Нарушения сна у грудных детей.................................................................. 77

Глава 3. Эпилепсия и эпилептические синдромы у детей
В.П. Зыков, О.А. Милованова, В.Н. Шадрин, С.О. Айвазян.......  81

Идиопатическая парциальная эпилепсия
с возрастзависимым началом....................................................................  84

Симптоматическая парциальная эпилепсия...............................90
Идиопатические генерализованные эпилепсии и синдромы

(с возрастзависимым дебютом)................................................................. 97
Криптогенная/симптоматическая генерализованная эпилепсия
и синдромы (с возрастзависимым дебютом)............................................ 110

Симптоматическая генерализованная эпилепсия.....................118
Симптоматическая генерализованная эпилепсия, 
имеющая как генерализованные,
так и парциальные проявления..................................................120

Эпилепсия с электрическим эпилептическим статусом
во время медленного сна (ESES)..............................................................123

Приложение 1.............................................................................139
Приложение 2.............................................................................140

419



Глава 4. Тики и синдром Туретта у детей
В. П. Зыков........................................................................................158

Глава 5. Когнитивные дисфункции.
В.П. Зыков...................................................................................  180

Глава 6. Энурез
И.Б. Комарова.................................................................................. 203

Глава 7. Г оловная боль
И. Б. Комарова................................................................................. 210

Международная классификация головных болей.....................................211
Первичная головная боль.......................................................................... 219

Мигрень...................................................................................... 219
Головная боль напряжения .......................................................241
Пучковая (кластерная) головная боль и другие
тригеминальные автономные (вегетативные) цефалгии...........246
Другие первичные головные боли..............................................248

Вторичная головная боль.......................................................................... 251

Глава 8. Артериальная гипертензия у детей
И. Б. Комарова................................................................................. 267

Приложение ...............................................................................279

Глава 9. Синкоп (обморок)
М.Ю. Чучин......................................................................................  287

Глава 10. Дистония
М.Ю. Чучин....................................................................................... 298

Глава 11. Детский церебральный паралич
В. П. Зыков....................................................................................... 316

Приложение 1.............................................................................343
Приложение 2.............................................................................347
Приложение 3.............................................................................352

Глава 12. Кинезотерапия и методики социальной реабилитации......................  354
Войта-терапия 

В.Ю. Мартынюк, Е.Э. Тараканова, В.Н. Здвижкова,
И.Л. Степанищев.......,............................................................................. 354

Бобат-концепция в системе медико-социальной 
реабилитации детей
В.Ю. Мартынюк, Л.П. Яковлева..........................................................  361



Монтессори-терапия
О.Л. Лапочкин, Н.В. Волкова,Н.А. Черлина, С.Н. Зиборова.............  365

Глава 13. Нейродиетология детского возраста 
В. М. Студеникин, В. И. Шелковским,

Н.Г. Звонкова, С.В. Балканская....................................................  368
Часть 1. Введение, основные понятия, возможности,

средства и методы нейродиетологии..........................................368
Часть 2. Нозологические формы психоневрологической

патологии.................................................................................... 376

Глава 14. Медицинский реабилитационный потенциал 
при заболеваниях нервной системы у детей

В. П. Зыков....................................................................................... 412

421


