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Нашим Учителям 
ПОСВЯЩАЕТСЯ 

ПРЕДИСЛОВИЕ 

Хроническая тазовая боль — нередкое, мучительное, ухуд-
шающее качество жизни явление, с жалобами на которое встре-
чаются врачи различных специальностей. Зоны хронической та-
зовой боли у женщин весьма обширны. Хронический болевой 
синдром ассоциируется с симптомами дисфункций гинекологи-
ческих и сексуальных структур, нижних мочевых путей, кишеч-
ника, позвоночника и т. д. Нередко хронические тазовые боли 
у женщин являются мультидисциплинарной проблемой. Знание 
различных патологических состояний, могущих приводить 
к хроническим тазовым болям, и характера соответствующих им 
болевых синдромов — необходимое условие оказания помощи 
обратившимся за ней пациенткам. 

Часто приводящие к хронической тазовой боли заболевания не-
излечимы или требуют оперативного вмешательства, которое само 
может оказаться дополнительным фактором, поддерживающим бо-
левой синдром. Нередко причины тазовых болей трудно диагности-
руемы. Зачастую женщины с хроническими тазовыми болями 
«трудны» в общении. Все это делает работу с данным континген-
том пациенток сложным и, на первый взгляд, не самым благодар-
ным занятием. Однако это не так. Реальному большинству этих 
женщин можно помочь, если и не устранив причину болевого син-
дрома окончательно, то существенно улучшив качество их жизни. 

Литературы, посвященной данной проблеме явно недоста-
точно. Это и послужило для авторского коллектива причиной, по 
которой мы сочли необходимым проанализировать опубликован-
ные данные и собственный опыт лечения пациенток с хроничес-
кими тазовыми болями. 

Ультразвуковые изображения предоставлены B.C. Гимбут (ФГУ 
Ростовский НИИ Акушерства и педиатрии (г. Ростов-на-Дону) 
и А.А. Глушко (МУЗ Роддом № 5, г. Ростов-на-Дону). 
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