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ВВЕДЕНИЕ

"Вирусные заболевания ЛОР-органов: диагностика и лечение" явля
ется руководством для практического врача с аналитическим обзором, 
клинической диагностикой, профилактикой и лечением острых вирусных 
заболеваний респираторного тракта и их осложнений.

Грипп и острые респираторные вирусные заболевания (ОРВЗ) являют
ся серьезной проблемой здравоохранения практически во всех странах ми
ра. Социально-экономические потери в результате заболевания гриппом и 
утраты работоспособности превышают ущерб, наносимый другими ОРВЗ, 
вместе взятыми. Ежегодно каждый третий житель планеты заболевает 
ОРВЗ, а от ежегодных эпидемий гриппа страдает от 5 до 15 % населения 
планеты. По данным ВОЗ в мире во время эпидемий гриппа и повышения 
заболеваемости ОРВЗ негриппозной этиологии ежегодно болеет от 3 до 5 
млн. человек, погибает - от 20000 до 40000 человек. Каждая эпидемия со
провождается увеличением смертности не только от вирусиндуцированных 
болезней (грипп и его осложнения), но и от неинфекционных заболеваний. 
Риск смерти выше среди лиц старше 65 лет, страдающих хроническими 
заболеваниями дыхательной и сердечно-сосудистой системы.

Стремительно расширяющийся набор лекарственных средств безре
цептурного отпуска, используемых для лечения ОРВЗ, требует квалифици
рованной консультации посетителей аптеки специалистом первого стола.

Термином простуда большинство населения определяет состояние по
ражения верхних дыхательных путей (ВДП). В действительности же это 
большая группа острых респираторных заболеваний, вызываемых вируса
ми, бактериями, хламидиями и микоплазмой пневмонии. Установить пра
вильный диагноз может только врач, проведя дифференциальный диагноз и 
необходимые лабораторные исследования. Тем не менее, большинство лю
дей при первых признаках заболевания приходят в аптеку и задача фарма
цевтического работника помочь такому посетителю сделать правильный 
выбор лекарственных препаратов для устранения отдельных клинических 
симптомов или настоятельно рекомендовать обратиться к врачу.

Исходя из этого, основной задачей данного пособия является освещение 
вопросов клинической диагностики на ранних этапах респираторной инфек
ции, современным лекарственным средствам, используемым для профилак
тики и лечения ОРВЗ и их бактериальных осложнений. В книге проведен 
анализ по наиболее часто регистрируемым острым вирусным заболеваниям 
дыхательного тракта, которые имеют разные клинические проявления и осо
бенности терапии. Также разобраны особенности развития и клиники ослож
нений ОРВЗ и тактика их ведения. Особое внимание уделено препаратам, 
обладающим этиотропным и иммуномодулирующим действием, рекомен
дуемым для лечения и профилактики гриппа и других ОРВЗ. В пособии 
обобщены современные и традиционные принципы лечения.
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