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В монографии представлены современные воззрения на этио-
логию и патогенез шейных болевых синдромов, их классифика-
ция, описаны клинические проявления заболевания. Рассмотре-
ны современные нейровизуализационные методы обследования, 
большое место уделено нейроортопедичеекому осмотру. Подробно 
освещены принципы дифференцированного немедикаментозного 
восстановительного лечения шейных болевых синдромов с приме-
нением мануальной терапии, иглорефлсксотерании, физиобаль-
неотерапии и лечебной физкультуры. 

Монография предназначена для широкого круга практикую-
щих врачей, прежде всего неврологов, ортопедов," врачей восста-
новительной медицины. лечебной физкультуры, физиотерапевтов, 
а также врачей, владеющих мануальной терапией и иглорефлек-
сотерапией. 
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Современная мануальная терапия представляет 
собой, пожалуй, наиболее эффективное направление 
функциональной медицины. Дисфункции, к которым 
приходится обращаться мануальному терапевту, в 
основе своей имеют биомеханическое происхождение 
со всевозможными вариантами их неврологических, со-
судистых: и иных проявлений. Традиционная, терапия 
этих дисфункций вызывает зачастую большие затруд-
нения иными (медикаментозными, физиопроцедурными 
и т.п.) способами. Шейные варианты этих синдромов 
являются предметом особого интереса, т.к. клиниче-
ские проявления патобиомеханических изменений в 
данном регионе распространяются на голову, верхние 
конечности, грудную клетку и висцеральную систему. 
В представленной монографии впервые в полной мере 
описываются наиболее патогенетически оправданные 
-мягкие» технические приемы, эффективность кото-
рых подтверждена многими десятилетиями практики 
остеопатов Северной Америки. Европы и отечествен-
ных специалистов. 

Экс-президент В с е р о с с и й с к о й А с с о ц и а ц и и Ма-
н у а л ь н о й Медицины, Главный невролог Санкт-
Петербурга, з .д .н . РФ, з а в е д у ю щ и й к а ф е д р о й невро-
л о г и и с к л и н и к о й СПбГМУ им.акад.И.П.Павлова, 
а к а д е м и к РАМН, д. м. н., п р о ф е с с о р А.А. Скоромец. 

В и ц е - п р е з и д е н т В с е р о с с и й с к о й А с с о ц и а ц и и Ма-
н у а л ь н о й М е д и ц и н ы по Северо-Западному Феде-
р а л ь н о м у округу, з а в е д у ю щ и й у ч е б н о й частью ка-
ф е д р ы н е в р о л о г и и и м а н у а л ь н о й терапии СПбГМУ 
им.акад.И.П.Павлова, к .м.н . , д о ц е н т А, Н. Ахметса-
ф и н . 

Применение немедикаментозных технологий на со-
временном этапе составляет основу реабилитационных 
комплексов при цервикалгиях. Они высокоэффективны, 
доступны, не вызывают побочных явлений и осложне-
ний. С этих позиции данное издание является ценным 
и своевременным, с перспективой широкого внедрения в 
практическое здравоохранение в работе врачей восста-
новительной медицины, ортопедов и неврологов, физио-
терапевтов и иглорефлексотерапевтов. 

Директор ФГУ РНЦ в о с с т а н о в и т е л ь н о й м е д и ц и н ы 
и курортологов МЗ и CP РФ, а к а д е м и к РАМН, д .м .н . , 
п р о ф е с с о р А.Н. Разумов. 
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В «Центре мануальной терапии* проводится эффективное ле-
чение заболеваний: 

-позвоночника и суставов; 
- желудочно- кишечного тракта; 
-сердечно-сосудистой, мочеполовой, иммунной систем: 
-органов дыхания и ЛОР-органов: 
-ожирение. 

В арсенале Центра различные методы мануальной терапии: 
остеопатия, краниосакральная терапия, кранио-сакральная био-
динамика; физиотерапия, водолечение; кинезиотерания, игло-
рефлексотерапия; трудотерапия; гидроколонотерапия. 

Диагностическое отделение располагает следующими методами: 
-УЗИ внутренних органов, позвоночника и суставов; 
-УЗДГ сосудов головного мозга; 
ЭКГ; фонокардиография, велоэргометрия, ЭЭГ РЭГ и др. ме-

тоды функциональной диагностики; 
-лабораторные исследования крови и мочи; биохимические ис-

следования; гемокод. 

Широко представлены возможности для проведения оздорови-
тельных мероприятий: 

-гимнастический зал; 
-тренажерный зал: 
-бассейн; сауна и русская баня; 
-SPA-калсула. 
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