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Введение

Лучевая диагностика заболеваний легких подразумевает в первую 
очередь классическое рентгенологическое исследование грудной клет­
ки, которое является базисным и первым диагностическим методом 
при распознавании заболеваний этих органов. Оно основано на прин­
ципе оценки теневого изображения патологических изменений в иссле­
дуемых органах.

Сочетание рентгеновского принципа получения изображения с сов­
ременными компьютерными технологиями позволило создать еще од­
ну большую группу диагностических исследований - компьютерную то­
мографию. Она обладает более высокой разрешающей способностью и 
чувствительностью в определении плотности тканей при воздействии 
на них рентгеновского излучения и формирует двухмерное изображе­
ние грудной клетки на различных уровнях в горизонтальной плоскости.

Ультразвуковое сканирование, как и компьютерная томография, поз­
воляет получать двухмерные изображения органов, но уже не только 
в горизонтальной плоскости, а в самых различных сечениях с возмож­
ностью последующей компьютерной реконструкции в трехмерное объ­
емное изображение. И делается это с помощью безопасных в радиоло­
гическом отношении ультразвуковых колебаний.

Ультразвуковое исследование (УЗИ) широко применяется во многих 
областях практической медицины, но в торакальной хирургии и пульмо­
нологии используется необоснованно редко и очень ограниченно, в ос­
новном для обнаружения плевральных выпотов, но не для диагностики 
собственно заболеваний легких. Это имеет свои как объективные, так и 
субъективные причины.

К объективным трудностям визуализации внутрилегочной патологии 
относятся помехи в виде акустических теней от элементов костного ске­
лета грудной клетки и технические затруднения, связанные с необходи­
мостью сканирования только из достаточно узких межреберных проме­
жутков, а также главное препятствие на пути ультразвуковых волн в ви­
де воздушной легочной ткани, полностью отражающей ультразвук, что 
делает невозможной визуализацию объектов в глубине легкого.

Однако основное значение имеет главная субъективная причина, 
представляющая собой укоренившееся мнение о малой информатив­
ности метода для диагностики заболеваний легких. Недостаточная ин­
формированность специалистов о диагностических возможностях УЗИ 
грудной клетки и слабое освещение этой проблемы в учебно-методи­
ческой и периодической литературе препятствуют его активному внед­
рению и распространению в клинике. В связи с этим мы поставили за­
дачу максимально полно познакомить врачей с современными возмож-
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ностями ультразвуковой диагностики заболеваний легких для последу­
ющего применения полученной информации в их собственной практи­
ческой деятельности.

Для УЗИ легких не требуется приобретения дополнительного ульт­
развукового оборудования, оно может выполняться на ультразвуковых 
сканерах любого уровня. Естественно, чем выше техническое оснаще­
ние врача, тем больше информации о заболевании он может получить. 
Однако основная диагностическая информация получается при класси­
ческом двухмерном серошкальном сканировании, составляющем ба­
зис в любой области УЗИ. Цветовое допплеровское картирование и ос­
тальные современные методики, безусловно, имеют значение, чаще 
только уточняющее, и не вносят принципиальных изменений в заключе­
ние, сделанное по данным серошкального изображения, хотя могут 
дать важную информацию о васкуляризации объекта. Поэтому целью 
настоящего учебного пособия было детальное изложение эхографичес­
кой семиотики воспалительных заболеваний легких при двухмерном 
сканировании.

Изучение ультразвуковой семиотики различных заболеваний может 
строиться по двум принципиально различным направлениям. При тра­
диционном подходе выбирается группа заболеваний с общей этиоло­
гией, например воспалительные процессы или опухоли, и рассматри­
ваются все возможные варианты их эхокартины. Такой подход пред­
почтительнее для первого знакомства врача с ультразвуковой семио­
тикой заболеваний в процессе профессиональной переподготовки 
специалиста, поскольку облегчает запоминание наиболее важных 
эхопризнаков конкретных нозологий.

Второй путь, более сложный и объемный, подразумевает наличие 
у врача определенной диагностической базы и основан на первичном 
анализе ультразвукового изображения, что называется «от картинки», 
с последующим перечислением и обоснованием всех возможных для 
данного изображения заболеваний. Подобная тактика применима при 
тематическом усовершенствовании, когда требуется расширить диаг­
ностический арсенал у врачей, уже знающих эхосемиотику при опреде­
ленной патологии.

Поскольку данное учебное пособие посвящено ультразвуковой диаг­
ностике воспалительных заболеваний легких, недостаточно известной 
широкому кругу специалистов, то изложение материала в ней строится 
по традиционному плану, с описанием различных вариантов эхокарти­
ны для каждого вида патологии.

В литературе многократно обсуждался и продолжает дискутировать­
ся вопрос о том, какой из этих методов лучше в диагностике заболева­
ний легких. Мы не рассматриваем УЗИ в качестве метода, способного 
полностью заместить рентгенологическое исследование и стать базис­
ным в пульмонологии. Эхография в силу особенностей взаимодействия 
ультразвука с легочной тканью останется дополнительным методом,
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с помощью которого, однако, возможно получить важную, а нередко и 
определяющую информацию о заболевании. В зависимости от характе­
ра патологических изменений УЗИ по информативности может как усту­
пать другим методам лучевой диагностики, так и превышать их. Нашей 
задачей является определение оптимальной диагностической последо­
вательности этих трех методов при каждом конкретном заболевании, 
выбор для диагностики наиболее надежного из них, а с учетом совре­
менных условий страховой и коммерческой медицины - еще и недоро­
гого при сохранении качества диагностики.

Разработанные авторами методики и принципы ультразвуковой ди­
агностики воспалительных заболеваний легких прочно вошли в арсенал 
стандартных диагностических методов, применяемых в отделении то­
ракальной хирургии городской клинической больницы №5 Нижнего 
Новгорода, а также включены в учебный процесс на кафедре лучевой 
диагностики факультета повышения квалификации врачей Нижегородс­
кой государственной медицинской академии.

Авторы надеются, что настоящее учебное пособие станет очередным 
шагом в развитии эхографии легких и будет полезным не только специ­
алистам по ультразвуковой диагностике, но и врачам различных лечеб­
ных специальностей для выбора оптимальной диагностической тактики 
и при динамическом наблюдении за состоянием больного.


