
УДК 618.19-007.61(072) 
ББК 55.6 (56.9)

И 20

Утверждено Учёным советом ФПК МР Российского университета 
Дружбы народов (протокол № 6 от 18.06.2013 г.)

Иванов В.А.
И 20 Диагностика и лечение гинекомастии : Методические рекоменда­

ции / В.А. Иванов, И.А. Озерская, Д.В. Акимов. - Москва: Изда­
тельский дом Видар-М, 2013. - 64 с.: ил.
ISBN 978-5-88429-185-0
Книга посвящена увеличению грудной железы у мужчин - гинекомастии. Освещены 
проблемы классификации, этиологии и патогенеза, а также клинической картины 
заболевания. Подробно рассмотрены все методы диагностики: рентгеновская 
маммография, эхография (В-режим, цветовое картирование, спектральная доп­
плерография, ЗР-реконструкция, в том числе с применением опции VOCAL для 
объективной оценки васкуляризации), тонко(толсто)игольная пункционная биоп­
сия и лабораторные тесты. Приведены различные схемы лечения гинекомастии, 
основанные на этиопатогенетических подходах. Предложены алгоритмы ведения 
мужчин различных возрастных групп для своевременной диагностики и адекватно­
го лечения патологии грудных желёз.
Предназначена для врачей маммологов, онкологов, педиатров, урологов, других 
клинических специальностей, а также специалистов визуальных и лабораторных 
методов диагностики.

УДК 618.19-007.61 (072) 
ББК 55.6 (56.9)

Рецензенты:
заведующая научным отделением ультразвуковых методов 
исследования и миниинвазивных методов лечения с использованием 
ультразвука ГБУЗ НИИ СП им. Н.В. Склифосовского, доктор 
медицинских наук, профессор Е.Ю. Трофимова

главный научный сотрудник лаборатории УЗД ФГБУ «Российский 
научный центр хирургии им. академика Б. В. Петровского» РАМН, 
доктор медицинских наук Е.П. Фисенко

ISBN 978-5-88429-185-0 ©

©

Иванов В.А., Озерская И.А., Акимов Д.В., 
2013
Оформление. Издательский дом Видар-М, 
2013



Оглавление

Список сокращений .............................................................................. 4

Введение .................................................................................................5

Исторические сведения........................................................................ 7

Классификации гинекомастии............................................................. 8

Этиология и патогенез........................................................................ 11

Клинические проявления гинекомастии......................................... 18

Методы диагностики........................................................................... 20
Маммография ................................................................................................. 20
Ультразвуковая диагностика.......................................................................... 27
Тонко(толсто)игольная аспирационная биопсия.......................................... 46
Лабораторная диагностика............................................................................. 47

Лечение гинекомастии........................................................................ 50

Алгоритмы ведения больных гинекомастией................................55

Заключение........................................................................................... 58

Список литературы............................................................................. 59

3


