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Предисловие 
от неучного редактора

Уважаемые читатели!

Следуя логике одной известной передачи, в которой решались 
вопросы «Что? Где? Когда?», диагностический процесс можно характе­
ризовать триадой «Как? Что? и Кому?» «Что?» - это диагноз, «Кому?» - 
к какому специалисту следует обратиться для решения той или иной 
проблемы и остается вопрос «Как?» К сожалению, он остается за 
кадром. И действительно, в своем большинстве учебники и учебные 
пособия делают акцент на семиотике, в то время как вопросу «А как про­
водить исследование?» уделяется либо мало внимания, либо авторы 
вообще обходят его стороной, исходя из принципа - и так все понятно. 
Однако это далеко не так. Чтобы сделать отличный выстрел, стрелок не 
только должен прицелиться, но и хорошо подготовиться: улечься поу­
добнее, чтобы нигде не мешало и не давило, взять хорошее ружье, сма­
занное, чищенное, с любовью подготовленное. Проходя мимо, схватив 
случайно самый современный автомат и направив его на мишень, вряд 
ли попадешь в «яблочко». Ко всему нужно готовиться. Эта книга как раз 
об этом - о подготовке всех участников диагностического процесса 
(врачей, рентгенолаборантов и пациентов) к выполнению исследова­
ния - сразу, точно и с диагностическим результатом. Книга будет полез­
на тем, кто не так часто проводит те или иные процедуры и хочет осве­
жить в памяти данные о подготовке к рутинному или же, наоборот, 
к особому, редко выполняемому исследованию, а также тем, кто только 
начинает свой самостоятельный путь в профессии и хочет стать 
Специалистом. Книга полезна и организаторам диагностического про­
цесса, так как позволяет понять, как правильно управлять рабочим вре­
менем и точно планировать очередность и продолжительность одного 
или целого комплекса исследований. Эта книга может стать прекрас­
ным учебным пособием для студентов старших курсов и ординаторов. 
В любом случае, она никого не оставит равнодушным, потому как на 
таких книгах и основана повседневная практика. Это книга-конспект, 
книга-шпаргалка. А значит, она должна быть на столе (консоли) в каждом 
кабинете МРТ либо на книжной полке с удобным доступом.

Член-корреспондент РАН, профессор Г. Г. Кармазановский
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Предисловие 
от научного рецензента

Руководство «Укладки, показания, параметры сканирования при кли­
ническом применении магнитно-резонансной томографии» подготов­
лено авторским коллективом в составе: ДугаровЖ.Б.-Д., Полякова Д.И., 
Гусева Е.В., Пастыков А.С., Сыромятникова Л.А., Юдина Е.А., Яковлева 
П.С., Коробов А.В., Кульнева Т.В., Гордеев М.А., Золотухина Е.Е., 
Измалков Д.В., Подгорная П.А., Рыгина М.С., Темникова М.О., 
Попов А.Ю. под редакцией Г.Г. Кармазановского. Издание посвящено 
одной из важнейших практических задач современной лучевой диагно­
стики - правильной методике выполнения магнитно-резонансных 
исследований.

В руководстве представлены сведения о физико-технических основах 
магнитно-резонансной томографии, мерах безопасности при работе 
в кабинетах МРТ, подготовке пациентов к проведению исследования раз­
личных областей организма. Подробно описан алгоритм венепункции, 
чему, к сожалению, в настоящее время уделяется мало внимания за 
время учебы в вузе. При составлении руководства авторы ставили 
перед собой цель стандартизировать проведение МР-исследований, 
что полностью раскрыто в данном пособии. Руководство может быть 
использовано в повседневной практической работе рентгенолаборан­
тов кабинетов МРТ, станет «хорошим помощником» малоопытным 
специалистам, только начинающим свою трудовую деятельность 
в области лучевой диагностики.

Таким образом, рассматриваемое руководство «Укладки, показания, 
параметры сканирования при клиническом применении магнитно- 
резонансной томографии» будет полезно студентам, ординаторам, 
аспирантам для подготовки к занятиям по MP-диагностике заболева­
ний различных органов и систем человека, а также может быть реко­
мендовано в качестве руководства для рентгенолаборантов по специ­
альности «Рентгенология».

Заведующий кафедрой лучевой диагностики и терапии
ФГБОУ ВО РНИМУ имени Н. И. Пирогова Минздрава России 

доктор медицинских наук, профессор А.Л. Юдин


