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ПРЕДИСЛОВИЕ

Идея издания в России книги одного из ведущих западных специали­
стов по восточной медицине К. К. Шнорренбергера появилась сразу же 
после выхода ее в свет в 1976 г. Этот труд привлек внимание тем, что 
автором, первым из всех специалистов в области восточной медицины, 
была сделана удачная попытка изложения основ традиционной меди­
цины в формах, привычных для понимания врачей, имеющих класси­
ческое образование.

Мы в своих работах, занимаясь проблемой лечения боли методами 
восточной медицины, также делали попытки адаптации древневосточ­
ных трактатов для понимания современных врачей на основе интегра­
ции традиционных древневосточных методов и методов современной 
терапии. Таким образом, мы пришли к концепции «интегративной 
рефлексотерапии».

Термин «интеграция» современные словари расшифровывают как 
«восполнение, объединение в единое целое каких-то частей, элемен­
тов». Однако, если обратиться к первоначальному смыслу термина, то 
латинское «integration означает «восстановление, возобновление».

Мы имеем в виду не столько объединение старых традиционных и 
современных методов лечения, сколько первоначальный смысл терми­
на — «восстановление». Дело в том, что традиционная акупунктура, 
положившая начало многообразным методам рефлексотерапии, в но­
вых условиях не только получила современное научное обоснование, 
но и стала выполняться с применением новой медицинской техноло­
гии. Произошло возобновление и восстановление старых традицион­
ных методов диагностики (например, пульсовой диагностики) и лече­
ния (акупунктуры, прижигания, массажа и др.) на новой технологиче­
ской основе.

Совершенствование и адаптация методических подходов, успехи и 
качество лечения во многом зависят от понимания доктором философ­
ских основ древнего врачевания. Одним из основополагающих трудов, 
облегчающих этот процесс, является настоящая книга. Есть все осно­
вания полагать, что перевод данной книги, выполненной под научной 
редакцией В. Н. Цибуляка и О. И. Загорулько, будет с удовлетворением 
принят.

Гаваа Лувсан



ВВЕДЕНИЕ

Специалисты европейской функционально-морфологической медицины 
крайне редко используют возможности восточных методов оздоровле­
ния. Причины этого — не только в сложности диагностических подхо­
дов, но и в отсутствии полноценных переводов книг о медицине Восто­
ка с учетом специфики Запада.

«Учебник китайской медицины для западных врачей» К. Шнор- 
ренбергера на русском языке публикуется впервые. Достоинство этой 
книги в том, что автор пошел дальше простого изложения основ и спо­
собов работы восточных врачей. Со свойственной немцам строгостью и 
скрупулезностью К. Шнорренбергеру удалось достоверно донести зна­
ния древних медиков Китая до европейцев. В результате проделанной 
им титанической работы тысячи западных врачей получили возмож­
ность изучать восточную медицину и овладеть эффективным лечением.

Инициируя издание «Учебника...» на русском языке, Лаборатория 
Биоинформатики и организации человека стремится расширить пони­
мание нашими врачами причин возникновения и протекания процес­
сов в организме человека. Энергетический подход к патологии, суще­
ствующий в восточной медицине, предоставляет новый уровень воз­
можностей для западного врача и облегчает в дальнейшем освоение 
медицины информационного уровня (Шень).

Книга К. Шнорренбергера примечательна тем, что широко призна­
ется как западными, так и восточными специалистами. Трудно оце­
нить колоссальное значение «Учебника ...» для медицины будущего.
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