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И звестие о том. что у близкого человека психическое расстрой-
ство. может ввергнуть нас в шок. П р и в ы ч н ы й мир рушится и над-
вигается новая, неясная и путающая реальность. Нам приходится 
учит ься жить в ней. Как правило, мы к J T O M V не готовы и нуждаемся 
в информации . 

Руководство содержит важные ориентиры для решения рашо-
обра !ных проблем, возникающих в семьях психически больных. 

Д л я психиатров, психотерапевтов, к л и н и ч е с к и х психологов, 
работающих с семьями больных психическими расстройствами. 

Перевод с английского Я!ыка — докт. био.1. наук И.С. Бокша. 
Научная редакция текста и ею а д а т а н и я для жителей России, 
сноски, список рекомендуемой литературы — канд. мед. наук 
И.И. Михайловой. 
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