
УДК 616.21 
ББК 56.8 

Ш16 

ШадыевХ.Д., Хлыстов В.Ю., Хлыстов Ю.А. 
Ш16 Практическая оториноларингология: Руководство для вра-

чей/X. Д. Шадыев, В.Ю. Хлыстов, Ю.А. Хлыстов. — 2-е изд., испр. 
и доп. — М.: ООО «Медицинское информационное агентство», 
2013. —496 с.: ил. 

ISBN 978-5-8948-1918-1 

В монографии обобщен многолетний опыт работы авторов в ле-
чебно-профилактических учреждениях городского и ведомствен-
ного подчинения в части организации оториноларингологической 
помощи населению (амбулаторная диагностика и ее проведение, 
методики лечения, диспансеризация и т.п.). Монография подробно 
объясняет технологию JIOP-приема, ЛОР-диагностики, ЛОР-мани-
пуляций, проведение различных процедур, легко выполнимых даже 
в сложной обстановке. 

Для студентов медицинских вузов, интернов, врачей-оторинола-
рингологов, врачей общей практики. 

УДК 616.21 
ББК 56.8 

ISBN 978-5-8948-1918-1 © Шадыев Х.Д., 2013 
©Хлыстов В.Ю., 2013 
©Хлыстов Ю.А., 2013 
© Оформление. ООО «Медицинское 

информационное агентство», 2013 

Все права защищены. Никакая часть дан-
ной книги не может быть воспроизведена 
в какой-либо форме без письменного раз-
решения владельцев авторских прав. 

http://www.mmbook.ru


Содержание 

Предисловие 6 

Глава 1. Некоторые вопросы 
оториноларингологической помощи 8 

Функциональные обязанности заведующего 
JlOP-кабинетом (отделением) И 
Функциональные обязанности ординатора 
ЛОР-кабинета (отделения) 13 
Функциональные обязанности старшей 
медицинской сестры ЛОР-кабинета (отделения) 14 
Функциональные обязанности медицинской сестры 
ЛОР-кабинета (отделения) 15 
Функциональные обязанности санитарки 
ЛОР-кабинета (отделения) 16 

Глава 2. Организация амбулаторного приема 17 
Аудиометрический кабинет (комната) 21 
Организация консультативной помощи 32 
Организация оторинодарингодогический помощи 
в Вооруженных силах 33 

Глава 3. Подготовка к оторинодарингодогическому 
амбулаторному приему 42 

Стерилизация смотрового инструментария 43 
Подготовка и стерилизация перевязочного материала 
и белья 48 
Стерилизация хирургического инструментария 49 
Подготовка и стерилизация резиновых перчаток 50 
Подготовка и стерилизация шовного материала 50 
Антисептическая обработка кожных покровов 
перед операцией и во время ее 51 
Предоперационная подготовка больного 54 
Правила оформления медицинской документации 56 



4 Содержание 

Глава 4. Методы обследования 
оториноларингологического больного 59 

Исследование носа и его придаточных пазух 61 
Осмотр и функциональное исследование глотки 68 
Осмотр и функциональное исследование гортани 
и верхнего отдела трахеи 71 
Исследование наружного уха 77 
Исследование проходимости слуховой трубы 82 
Исследование слухового анализатора 87 
Исследование вестибулярного анализатора 123 

Глава 5. Дополнительные методы исследования 
JlOP-органов 134 

Рентгенологическое исследование 134 
Рентгенологическое исследование височной кости 134 
Диагностика внутричерепных осложнений 137 
Исследование придаточных пазух носа 141 
Рентгенография носоглотки 150 
Рентгенография гортани 150 
Рентгенологическое исследование пищевода 151 
Томография ЛОР-органов 153 
Флюорография 154 
Электрорентгенография ЛОР-органов 156 
Ультразвуковая эхолокация 157 
Тепловидение 158 
Компьютерная томография 159 
Магнитно-резонансная томография 160 

Глава 6. Лабораторная и ф у н к ц и о н а л ь н а я диагностика 
ЛОР-заболеваний 163 

А н а л и з ы крови и мочи 163 
Цитологическое исследование 167 
Исследование м и к р о ф л о р ы 168 
Гистологическое исследование 173 
Метод флюоресцентной м и к р о с к о п и и 174 
Аллергологические исследования 174 
Другие методы исследования 176 

Глава 7. Экспертиза временной нетрудоспособности 
и элементы профессионального отбора 178 



С о д е р ж а н и е 

Глава 8. Организация диспансерной работы 227 
Организация научно-практической работы 
оториноларинголога в поликлинике 237 
Диспансерное динамическое наблюдение больных 
оториноларингологического профиля в воинских 
частях и санаторно-курортное лечение 246 
Военная ЛОР-экспертиза 258 

Глава 9. Операции, проведение (выполнение) которых 
возможно в поликлинических условиях, и их 
описание. Анестезия ЛОР-органов. Повязки, 
применяемые после ЛОР-операций 262 

Глава 10. Процедуры и манипуляции, применяющиеся 
на приеме врача-оториноларинголога 289 

Глава 11. Планирование работы. Годовой отчет и отчет 
на присвоение квалификационной категории 305 

Составление годовых и квартальных планов 
ЛОР-отделения п о л и к л и н и к и 305 
Годовой отчет о работе ЛОР-отделения (кабинета) 309 
Примерный план написания отчета врача 
на присвоение квалификационной категории 314 

Глава 12. П р и н ц и п ы медикаментозной терапии 
воспалительных заболеваний ЛОР-органов 319 

Сосудосуживающие средства 326 
Десенсибилизирующие средства 
(антигистаминные препараты) 330 
Сульфаниламиды 336 
Антибиотики 338 
Препараты с анальгетическим и значительно 
выраженным противовоспалительным действием 345 
Антисептические препараты местного действия 346 
Витамины 347 
Санаторно-курортное лечение 360 

Глава 13. Этика и деонтология в поликлинической 
практике оториноларинголога 363 

Приложения 379 

Литература 485 


