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Вступительное слово

В 1982 г. мои коллеги по Гарвардскому Университету/Масса- 
чусетс и я приняли в резидентуру в нашу программу Eye and 
Ear Infirmary молодого соискателя по имени Питер С. Херш. 
Конечно, мы возлагали и продолжаем возлагать надежды на 
большинство наших резидентов в течение тех трех лет, что 
они с нами, но д-р Херш был незауряден, особенно в хирур­
гических навыках, сочетаемых со зрелым суждением. Годы 
спустя его репутация как преподавателя хирургии стала дей­
ствительно международной.

Совсем не удивительно и, несомненно, удачно, что док­
тор Херш проявил желание делиться своим хирургическим 
опытом, идя наиболее ясным и легко понятным путем. В 
1988 г. была опубликована его книга «Офтальмохирургия», 
краткое и основательно иллюстрированное руководство для 
резидентов и начинающих хирургов. Эта необычная кни­
га была очень популярна, и легко понять, почему возникла 
необходимость в полностью обновленном и расширенном 
втором издании. Написанное с двумя соавторами, Брюсом 
М. Загельбаумом и Сандрой Лорой Кремере, это новое вто­
рое издание также акцентирует внимание на иллюстрациях 

- превосходных штриховых рисунках, отражающих этапы 
основных вмешательств. Добавление нескольких многоопыт­
ных редакторов разделов только повысило общее качество 
книги. В конечном счете, этот хирургический труд обещает 
стать национальным и международным бестселлером.

Более двадцати лет прошло с момента первого издания. 
Книга не переиздавалась многие годы, и в нашей библиоте­
ке наша копия хранится в закрытом кабинете во избежание 
потери. Новое второе издание «Офтальмохирургии», безус­
ловно, необходимо, и не только из-за многочисленных хи­
рургических нововведений за последние 20 лет. Эта книга 
предназначена стать самым популярным руководством для 
хирургов всего мира.

Клэе X. Долман (Claes Н. Bohlman), MD, PhD 
Professor of Ophthalmology 
Harvard Medical School
Chief Emeritus
Massachusetts Eye and Ear Infirmary
Boston, Massachusetts
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Предисловие ко второму изданию

Как начинающие офтальмохирурги, так и опытные практи­
кующие врачи могут пойти двумя путями, изучая новые или 
повторяя старые техники. Во-первых, и это самое главное, 
они могут наблюдать, как оперируют опытные хирурги, со­
единяя ключевые концепции и необычные техники в опе­
рации, которая четко понимается и может быть уверенно 
завершена. Во-вторых, они могут изучать хирургические ре­
комендации, тексты по специальности и журнальные статьи, 
складывая технические варианты и процедурные новшества 
в свой личный хирургический протокол. К сожалению, объе­
динять информацию, полученную в операционной, и данные 
научной литературы довольно трудно и требует много време­
ни. «Офтальмохирургия», второе издание, призвано воспол­
нить пробел между хирургическим наблюдением, активной 
практикой и занятиями в библиотеке.

В первую очередь, эта книга представляет собой спра­
вочник, содержащий обширный перечень глазных хирурги­
ческих манипуляций в понятном, легко повторяемом форма­
те. Он охватывает основные и наиболее часто выполняемые 
офтальмологические операции. Каждая глава знакомит чита­
теля с конкретным оперативным вмешательством путем по­
шаговых инструкций, а наиболее важные моменты проиллю­
стрированы рисунками. Несмотря на то, что целью каждой 
главы остается сжатое описание определенной процедуры в 
манере «как это сделать», каждая глава также содержит крат­
кие разделы по 1) показаниям; 2) предоперационной подго­
товке к вмешательству; 3) необходимому инструментарию; 4) 
послеоперационному ведению и 5) осложнениям. Кроме того, 
вводные главы, описывающие хирургический инструмента­
рий, швы, офтальмологическую анестезию, предоперацион­
ное и послеоперационное ведение, придадут начинающему 
глазному хирургу большую уверенность в операционной и 
во взаимодействии с хирургическими пациентами.

Будучи кратким и полезным справочником, книга «Оф­
тальмохирургия» к тому же была задумана как инструмент 
для обучения и преподавания. Хотя в фокусе каждого главы 
остается понятное и краткое изложение хирургического вме­
шательства, книга также представляется нам рабочим кон­
спектом для хирурга. В таком качестве она подразумевает ча­
стое обращение и активное использование и, следовательно, 
должна быть полезным приложением в ежедневной работе. 

Авторы надеются, что изучающие офтальмохирургию будут 
постоянно трансформировать эту книгу, добавляя к ней, в 
соответствии со своими индивидуальными потребностями, 
варианты техники, одновременно обучаясь. Для этого из­
учающие офтальмологию должны иметь возможность об­
ратиться к «Офтальмохирургии» как к готовому пособию, 
быстро просмотреть соответствующую главу, чтобы идти в 
операционную с четким представлением о ходе операции, а 
затем сделать пометки на полях об освоенных технических 
нюансах или изменении отдельных этапов.

Конечно, многие хирургические вмешательства, описан­
ные здесь, можно с таким же успехом выполнить несколько 
иначе. Хирург должен выбирать технику вмешательства на 
основании личных предпочтений и опыта. Хотя каждая глава 
достаточно детализирована, чтобы начинающий хирург по­
лучил представление о вмешательстве от предоперационной 
подготовки до финального шва, рекомендовать конкретные 
процедуры и техники не является целью этой книги. Скорее, 
каждая глава направлена на формирование базового пред­
ставления о данном вмешательстве, чтобы со временем, об­
учением и практикой помочь хирургу создать персональное 
портфолио разнообразных глазных хирургических техник.

Более 20 лет прошло с момента публикации первого изда­
ния «Офтальмохирургии». За это время вмешательства, опи­
санные в книге, разительно изменились, а многие родились 
заново. И с течением времени широта познаний автора идет 
на убыль, в то время как личные пристрастия сохраняются. 
Поэтому для нового пересмотренного издания мы добавили 
редакторов по разделам и выбрали соавторов, которые пере­
смотрели, отредактировали и переработали оригинальный 
материал, а также добавили новые главы по вмешательствам, 
не включенным или не разработанным на момент выхода 
первого издания книги. Все они уважаемые хирурги, которые 
привнесли конкретный опыт в свою область специализации, 
а также преподаватели, которые понимают процесс изложе­
ния и обучения новым хирургическим техникам.

Питер С. Херш, MD 
Брюс М. Загельбаум, MD 
Сандра Лора Кремере, MD
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