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Предисловие

Четвертое издание книги «Эндоскопическая риноси­
нусохирургия», в котором были уточнены и усовершен­
ствованы основные концепции и иллюстрации, является 
продолжением третьего издания. Со временем хирурги­
ческие техники оттачиваются и совершенствуются, что 
и было отражено в данном издании. Каждая глава была 
тщательно перепроверена, и, хотя большинство из них 
потребовало минимальных корректировок, некоторые 
главы были значительно изменены. Так, недавняя пу­
бликация (Wormaid PJ, et al. The International Frontal Sinus 
Anatomy Classification [IFAC] and Classification of the Extent 
of Endoscopic Frontal Sinus Surgery [EFSS]. Int Forum Allergy 
Rhinol 2016;6[7]:677-696), упрощающая номенклатуру 
клеток лобного кармана, потребовала основательного пе­
ресмотра всех глав, посвященных лобной пазухе. Новая 
классификация клеток лобного кармана является про­
стой и логичной, и мы надеемся, что она будет принята 
как новый мировой стандарт наименования этих клеток. 
Кроме того, давно назрела необходимость разработки 
классификации объемов хирургического лечения, по­
скольку ранее в классификациях встречалось множество 
противоречий с различными интерпретациями относи­
тельно этих объемов. Классификация объемов хирургии 
лобной пазухи (EFSS), которая была также проверена в 
той публикации, является простой и логичной, и мы так­
же надеемся, что она будет принята в качестве мирового 
стандарта классификации хирургических вмешательств 
в зависимости от их объема.

Мы выражаем глубокую признательность Rowan 
Valentine за содействие в создании этой книги и за предо­
ставленные высококачественные диссекционные иллю­

страции, выполненные под руководством ныне покой­
ного Albert L. Rhoton Jr. в его лаборатории в Гейнсвилле 
(Флорида). Иллюстрации, представленные в данной кни­
ге, отражают высокий уровень профессионализма вы­
полнения работы доктором Rowan.

В данном новом издании мы продолжили оттачивать 
и совершенствовать техники хирургических вмеша­
тельств. Мы добавили мега-антростомию, прелакри- 
мальный доступ при операциях на верхнечелюстной 
пазухе, а также многие другие представленные хирур­
гические техники и модифицировали применение пе­
редних сосудистых лоскутов при выполнении операций 
6 уровня (по классификации EFSS, высверливание дна 
лобных пазух).

Данная книга значительно отличается от многих дру­
гих книг по анатомии и хирургическим вмешательствам 
тем, что она сосредоточена исключительно на анатомии 
и хирургии. При этом мы не пытались освещать патоло­
гическую анатомию и медикаментозную терапию ни при 
одном из описанных заболеваний. Эту информацию мож­
но найти в различных проверенных источниках. Многие 
из описанных в книге хирургических подходов новые, но 
перед тем как они были представлены здесь, достигну­
тые с их помощью результаты были тщательно изучены и 
опубликованы в рецензируемых журналах. Мы надеемся, 
что описание хирургических подходов и соответствую­
щей анатомии изложено подробно и понятно, в результа­
те чего читатель сможет успешно применить их в своей 
ежедневной практике. Данные методы представлены в 
виде множества иллюстраций, КТ, МРТ, интраопераци­
онных и послеоперационных фотографий.

Peter-John Wormaid, MD, FRACS, FCS(SA), FRCS(Ed), MBChB
Chairman and Professor of Otolaryngology-Head and Neck Surgery 

Professor of Skull Base Surgery 
University of Adelaide 

Adelaide, South Australia 
Australia
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Предисловие автора к русскому изданию

За последние 30 лет был достигнут значительный про­
гресс в эндоскопической риносинусохирургии, что со­
провождалось появлением новых инструментов, ми­
кродебридеров и дрелей. Все это привело к разработке 
многих новых хирургических вмешательств. Однако не­
смотря на большое количество различных руководств, 
посвященных ринологии и хроническому синуситу, 
на сегодняшний день представлены лишь единичные 
учебники, где подробно рассматривается анатомия и 
описывается каждый из множества существующих хи­
рургических подходов, применяемых в полости носа, на 
околоносовых пазухах и основании черепа.

Эта книга шаг за шагом направляет хирургов от одного 
хирургического вмешательства к другому, максимально 
упрощая восприятие каждого этапа, чтобы их можно было 
легко освоить даже начинающим ринологам. Многие тех­
ники, описанные в книге, являются уникальными, но все 

они были изучены, проверены и опубликованы в рецен­
зируемых печатных изданиях. Я очень благодарен моим 
российским коллегам, особенно доктору Ксении Климен­
ко, которая посвятила не один час переводу данной кни­
ги на русский язык. Доктор Ксения Клименко постоянно 
стремится к новым знаниям, которые активно передает 
своим ученикам. Ее желание совершенствовать хирурги­
ческие навыки учеников привело к нашему сотрудниче­
ству, результатом которого стал перевод данной книги.

Мы искренне надеемся, что эта, впервые переведенная 
на русский язык книга поможет вам понять анатомию 
околоносовых пазух и тем самым позволит тщательно 
спланировать каждый этап операции. Но в хирургии 
ничто не заменит практическую отработку навыков. И я 
надеюсь, вы примените полученные знания на практике 
и впоследствии улучшите хирургические навыки, что не­
сомненно принесет пользу вашим пациентам.

С наилучшими пожеланиями,
Peter John Wormaid



Предисловие переводчика и научного редактора 
перевода

Эта книга имеет для меня особое значение, посколь­
ку описанные в ней принципы легли в основу моего 
собственного подхода в эндоскопической риносинусо- 
хирургии. Меня многие спрашивают, какую книгу по 
эндоскопической ринохирургии следует прочитать. В 
моем рейтинге книга профессора Wormaid находится на 
первом месте среди обучающих книг такого рода. Шко­
ла профессора Wormaid отличается четким системным 
подходом к хирургии околоносовых пазух и описывает 
уникальные, ставшие уже классическими техники опе­
раций на структурах полости носа. Но особенно славит­
ся эта школа подходом к хирургии лобных пазух - един­
ственным в своем роде. А ведь именно о лобную пазуху 
«спотыкаются» многие ринохирурги - и начинающие, и 
с большим хирургическим опытом, что не дает им дви­
гаться дальше, осваивая более сложные вмешательства. 
И стремясь постигнуть нюансы хирургии лобных пазух, 
я полетела на другой конец света - в Австралию, на обу­
чающий курс автора этой книги.

Основной принцип, которому обучает Wormaid, заклю­
чается в следующем: необходимо настолько детально 
изучить анатомию лобного кармана по компьютерной 
томографии (КТ) пациента, чтобы иметь возможность 
зарисовать его структуры в виде блоков на бумаге. Про­
смотр множества КТ пациентов и зарисовывание кле­
ток решетчатого лабиринта с определением положения 
пути оттока лобной пазухи приводит к тому, что «конгло­
мерат» решетчатых клеток превращается в отдельные 

структуры, каждая из которых имеет название и харак­
терные особенности. Это позволяет не только приобре­
сти детальные знания по анатомии лобного кармана, но 
и развить пространственное мышление, без которого не­
возможно проводить успешные операции.

В книге детально описаны техника и принципы вме­
шательств на всех структурах полости носа, пазух и 
смежных анатомических областей. И я не раз возвраща­
лась к страницам этой книги, постигая нюансы таких 
операций, как пластика ликворных фистул, дакриоци- 
сториностомия и медиальная декомпрессия орбит. При 
переводе книги я столкнулась с тем, что многие назва­
ния анатомических структур отсутствуют в русском 
языке. Поэтому я старалась подбирать наиболее подхо­
дящие и понятные названия в соответствии с существу­
ющей номенклатурой и российскими анатомическими 
атласами и вместе с тем максимально сохранить автор­
ский стиль. Книга насыщена научной информацией, но­
выми терминами, детальными описаниями анатомии и 
этапов хирургических вмешательств, что легко воспри­
нимается благодаря огромному количеству иллюстра­
ций. При этом предлагается абсолютно новый подход, 
особое внимание при котором уделяется планирова­
нию операции. Освоив эту книгу, можно быть на 100% 
уверенным, что вы постигли анатомию одной из самых 
сложных областей человеческого организма и имеете 
четкое представление о современной эндоскопической 
риносинусохирургии.

Ксения Клименко, к.м.н. 
оториноларинголог 

научный руководитель по оториноларингологии 
ФГБУ «ЦКБ с поликлиникой» 

Управления делами Президента РФ 
член Американской академии 

отоларингологии-хирургии головы и шеи 
официальный рецензент печатного издания 

«International Forum of Allergy and Rhinology»


