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В нее вошли данные эпидемиологических и клинических исследований, отража­
ющие влияние волн жары на заболеваемость и смертность населения. Даны 

определение и критерии понятия «волна жары», рассмотрены механизмы адап­
тации и дезадаптации организма здоровых людей и больных сердечно-сосудис­

тыми заболеваниями к высоким температурам, выделены факторы риска разви­
тия осложнений. Отдельная глава посвящена тепловым заболеваниям. Особое 
внимание уделено методам профилактики негативного воздействия волн жары 
на течение сердечно-сосудистых заболеваний. Описано влияние основных групп 
кардиопрепаратов, таких как ингибиторы АПФ, блокаторы кальциевых каналов, 
статины и др., на организм принимающих их пациентов во время жары. Отдель­
ный раздел посвящен возможности использования препаратов с адаптогенными 
свойствами (Панангин, Милдронат, Кудесан, Афобазол) с целью нивелирования 
отрицательного влияния жары на состояние сердечно-сосудистой системы и ка­
чество жизни больных сердечно-сосудистыми заболеваниями.
Для кардиологов, терапевтов, неврологов, врачей общей практики, а также 
студентов медицинских вузов.
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