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ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ № 1 
ТЕМА ЗАНЯТИЯ: 

Основы функциональной диагностики 
обмена веществ и энергии

ЛИТЕРАТУРА:
Руководство к практическим занятиям по нормальной физио­

логии: Учеб, пособие / Н. Н. Алипов, Д. А. Ахтямова, В. Г. Афа­
насьев и др.; под ред. С. М. Будылиной, В. М. Смирнова. М.: Изд. 
центр «Академия», 2005 (далее — Руководство)

РАБОТА № 1. Определение должного основного 
обмена с использованием таблиц

ХОД РАБОТЫ: Используют стандартные таблицы для расчета 
среднестатистической величины основного обмена, учитывающие 
пол и значения веса, роста, возраста (Руководство, табл. 4.6—4.9).

РЕЗУЛЬТАТЫ РАБОТЫ

Антропологический 
показатель

Значение антропол. 
показателя

Величина 
энергообмена, ккал

Вес
Рост
Возраст

Расчетное значение основного обмена =_____________ ккал/сут =
__________ кДж/сут (1 ккал = 4,19 кДж)

ВЫВОД: (Указать, на что расходуется энергия основного обмена.)


