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Вне зависимости от того, как их назы-
вают - мембраны, апоневрозы, связки, 
мезо, - все эти структуры на самом деле 
являются фасциями, производными из од-
ного и того же эмбриологического лист-
ка - мезодермы, которая в свою очередь 
происходит из еще менее дифференциро-
ванной ткани - мезенхиматозной ткани. 

Во время эмбрионального развития 
мезодерма испытывает раскручивание в 
самых разных направлениях. Оно будет 
являться причиной микродвижения, мо-
тильности, которое закончится только со 
смертью. 

Присутствуя на всех уровнях челове-
ческого тела, фасция представляет собой 
фундаментальный элемент человеческой 
физиологии - особенно благодаря своей 
защитной роли. Фундаментальная суб-
станция фасции является первым барье-
ром защиты организма. Она действует 
независимым образом до вмешательства 
медуллярных и более высоких структур. 
Вот почему можно говорить о ней как о 
«периферическом мозге». На этом уров-
не устанавливается постоянный диалог 
между интра- и экстрацеллюлярными 
средами, что обеспечивает поддержание 
функционального равновесия тела. 

Сточки зрения механики,для того что-
бы справляться с нагрузками, фасции 
организуются в фасциальные цепи. Если 
нагрузка превосходит определенный 
уровень, фасция будет менять свою вяз-
коэластичность и фасциальная цепь пре-
вратится в цепь повреждения. 

Всякая травма сохраняется в памяти 
фасции и приводит к изменению мо-
тильности. Исключительная чувствитель-
ность нашей кисти, способной ощущать 
движение в несколько микрон, поможет 
выявить нарушение мотильности, кото-
рая представляет собой историю жизни 
больного. 

Хорошо адаптированные техники могут 
восстанавливать мотильность и устранять 
фасциальную торсию, что позволяет телу 
восстанавливать нормальные физиоло-
гические функции и здоровье. Можно ут-
верждать, что здоровье находится в боль-
шой зависимости от состояния фасций. 

Эта работа представляет собой анализ 
литературы, который позволил объеди-
нить все данные, касающиеся фасций: 
эмбриологию, анатомию, гистологию, па-
тологию, роль и механику фасций, а так-
же их тестирование и лечение. 
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