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Остеоартроз (в Европе — osteoarthritis) занимает лидирующее место среди бо
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ясных представлений об остеоартрозе, помогут противостоять недугу, станут за
логом сохранения длительной физической активности.
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Предисловие

Мы приветствуем вас на страницах нашего издания и выражаем на
дежду, что оно сможет стать верным спутником и союзником в борьбе 
с остеоартрозом.

Остеоартроз занимает лидирующее место среди болезней суставов. 
К сожалению, на ранние его проявления обычно не обращают внима
ние, пока не начнутся интенсивные боли. Многие в одиночку ежедневно 
борются с этим недугом, не зная противника «в лицо».

Мы познакомим вас со строением суставов, особенностями их функ
ционирования в норме и при патологии, факторами риска и механиз
мами развития остеоартроза, его признаками, основными методами 
немедикаментозного и медикаментозного лечения, дадим рекоменда
ции по организации правильного питания, двигательной активности и 
образу жизни.

Хочется выразить уверенность, что знания, полученные вами, будут 
способствовать формированию ясных представлений об остеоартрозе, 
помогут противостоять недугу, станут залогом сохранения длительной 
физической активности.

Остеоартроз — это хроническая болезнь, но с вашим активным уча
стием можно и нужно замедлить его прогрессирование. Главное — во
время обратиться к врачу, с его помощью подобрать индивидуальную 
схему терапии, внести необходимую коррекцию в образ жизни. Помните: 
самолечение может нанести непоправимый вред. Откладывая «на по
том» визит к врачу, вы невольно даете возможность болезни развиться 
до стадий, когда лечение становится малоэффективным. Все немеди
каментозные методы терапии, несомненно, важны и полезны, однако 
они носят лишь вспомогательный характер. При наличии остеоартроза 
вам необходимы лекарственные препараты, решение о назначении ко
торых может принять только врач.

Успехов вам и здоровья!


