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вов, смена половых партнеров, возрастные эстрогендефицитные состояния — явля­
ются существенными факторами в развитии и поддержании тазовых болей.

В монографии обобщен обширный опыт лечения пациенток с синдромом хрони­
ческой тазовой боли и даны наглядные рекомендации по ведению пациенток с боле­
вым синдромом различного генеза. Монография предназначена для врачей урологов, 
гинекологов, терапевтов, врачей общей практики, а также аспирантов, ординаторов, 
интернов и студентов старших курсов медицинских вузов.

УДК 618.13-009.7 
ББК 57.15-32 

С 69

Авторы и коллектив редакции предприняли максимум усилий, чтобы обеспечить высо­
кую достоверность представленной информации, в том числе доз и режимов применения 
лекарственных средств. Однако, учитывая вероятность появления новых результатов кли­
нических исследований, мы рекомендуем уточнять дозы лекарственных средств по офици­
альным инструкциям. Книга предназначена для специалистов, пациенты не могут использо­
вать эту информацию для самолечения.

ISBN 978-5-906023-10-0 © ООО «Е-ното»



Оглавление

Сокращения и условные обозначения........................................................ 6
Введение...................................................................................................... 8

Глава 1. Современное состояние проблемы тазовых болей
у женщин в урологической и гинекологической практике ........................ 11

Актуальность проблемы....................................................................... 11
Современные представления об этиологии
и патогенезе синдрома хронической тазовой боли.............................14

Клинические особенности синдрома хронической
тазовой боли..........................................................................................23
Современные методы диагностики синдрома
хронической тазовой боли....................................................................25
Современные методы лечения синдрома
хронической тазовой боли....................................................................28

Глава 2. Методы обследования урогинекологических
пациенток....................................................................................................37

Общеклиническое обследование и сбор анамнеза.............................37
Методы обследования..........................................................................42
Методика ультразвукового исследования органов
малого таза с допплерографией..........................................................45
Методика КУДИ.....................................................................................46
Методика лазерной допплеровской флоуметрии................................51
Методика уретроцистоскопии...............................................................57
Методика цервикогистероскопии......................................................... 58
Методика морфологического изучения биоптатов
слизистой оболочки мочевого пузыря и эндометрия.......................... 59

Глава 3. Клиническая картина, диагностика, тактика 
лечения синдрома хронической тазовой боли
при хронических уретритах на фоне вульвовагинита.............................. 60

Клиническая характеристика пациенток.............................................. 60
Методы обследования..........................................................................63
Комплексное лечение синдрома тазовой боли
при хронических вульвовагинитах и уретритах................................... 65



4 Сочетанная патология в урогинекологии

Глава 4. Клиническая картина, диагностика, тактика лечения 
синдрома хронической тазовой боли при хронических циститах
на фоне хронического эндометрита.......................................................... 77

Клиническая характеристика пациенток.............................................. 77
Методы обследования..........................................................................80
Морфологический анализ изменений эндометрия и уротелия 
при хронических воспалительных заболеваниях органов
малого таза............................................................................................83

Комплексное лечение синдрома тазовой боли при сочетании 
хронического цистита и эндометрита...................................................84

Глава 5. Клиническая картина, диагностика, тактика лечения 
синдрома хронической тазовой боли при пролиферативном
цистите на фоне внутреннего эндометриоза матки..................................95

Клиническая характеристика пациенток.............................................. 95
Методы обследования..........................................................................98
Морфологический анализ состояния уротелия и эндометрия
при сочетании аденомиоза и пролиферативного цистита................ 101

Комплексное лечение синдрома тазовой боли при генитальном 
эндометриозе и интерстициальном цистите......................................102

Глава 6. Клиническая картина, диагностика, тактика лечения 
синдрома хронической тазовой боли при хроническом тригоните
на фоне пролапса тазового дна...............................................................122

Клиническая характеристика пациенток............................................ 122
Методы обследования........................................................................124
Комплексное лечение синдрома тазовой боли при сочетании 
хронического тригонита и тазового пролапса I степени.................... 125

Глава 7. Клиническая картина, диагностика, тактика лечения 
синдрома хронической тазовой боли при атрофическом
цистоуретрите на фоне урогенитальной атрофии..................................135

Клиническая характеристика пациенток............................................ 135
Методы обследования........................................................................137

Морфологический анализ изменений мочевого пузыря 
и матки при атрофических нарушениях в период
постменопаузы.................................................................................... 140

Комплексное лечение синдрома тазовой боли при сочетании 
атрофического цистита и вульвовагинита......................................... 141



Сочетанная патология в урогинекологии 5

Заключение...............................................................................................155
Список литературы...................................................................................165

Приложения.............................................................................................198
Приложение 1. Месячный календарь боли......................................... 198
Приложение 2. Лист регистрации симптомов ....................................200
Приложение 3. Опросник боли.............................................................202
Приложение 4. Карта боли...................................................................204
Приложение 5. Опросник оценки психологического
благополучия.......................................................................................205
Приложение 6. Дневник мочеиспусканий............................................. 206
Приложение 7. Экспресс-диагностика типов
недержания мочи ...............................................................................208
Приложение 8. Комплекс гимнастических упражнений
по Атабекову ...................................................................................... 209
Приложение 9. Упражнения Кегеля................................................... 210
Приложение 10. Показатели урофлоуметрии пациенток
с сочетанными заболеваниями.......................................................... 211
Приложение 11. Показатели состояния матки и влагалища
у пациенток до и после лечения.........................................................212
Приложение 12. Показатели состояния мочевого пузыря

и уретры у пациенток до и после лечения......................................... 217
Приложение 13. Показатели цистоманометрии
пациенток............................................................................................ 223


