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Предисловие

Учебное пособие «Частная биохимия» — продолжение книги «Основы 
биохимии», подготовленной подготовленной авторами кафедры биохимии 
им. Т.Т. Берёзова РУДН. Основная цель этого учебного пособия — помочь 
студенту изучить те разделы биохимии, которые находятся «на периферии» 
учебной программы. Многие из них не представлены в базовых учебниках по 
биохимии вовсе или освещены в урезанном формате, отдельные (например, 
биохимия смешанной слюны, соединительной ткани или минерализованных 
тканей) — приводятся только в специализированных изданиях для студентов, 
обучающихся по специальности «Стоматология».

Название «Частная биохимия», вынесенное на титул издания, 
в значительной степени условно, поскольку первые разделы книги посвящены 
общим вопросам биохимии и клеточной биологии: строению и функциям 
биологических мембран, механизмам внутриклеточной передачи сигнала, 
окислительного стресса, иммунного ответа. Эти разделы освещают материал 
на стыке биохимии и клеточной биологии, и часто в общем лекционном курсе 
на них просто не остаётся времени.

Основная часть учебного пособия посвящена особенностям обмена 
и различным аспектам биохимии отдельных органов и тканей: почек, печени, 
крови, лёгких, мышечной ткани и др. Собственно, поэтому в названии пособия 
и фигурирует слово «частная». Учитывая специфику, нам было сложно 
провести границу между тем материалом, который можно отнести к дисциплине 
«Биохимия», и тем, который скорее относится к таким отраслям медицинской 
науки, как, например, физиология или биофизика. В конечном варианте мы 
оставили то, что, по нашему мнению, необходимо для сохранения логики 
изложения материала, но формально включено в. учебные программы других 
дисциплин, которые преподаются в медицинских вузах. Мы надеемся, что эти 
разделы книги могут быть полезны студентам и при освоении физиологии, 
иммунологии, патологической физиологии, фармакологии, а возможно, 
и клинических дисциплин.



Пособие «Частная биохимия» ориентировано прежде всего на будущих 
врачей. Именно поэтому мы приводим максимальное количество отсылок 
к тому, что важно для правильной постановки диагноза и лечения пациента. 
Так студентам будет проще понять, для чего нужно учить биохимию: 
биохимические реакции лежат в основе механизмов действия или 
метаболизма лекарственных средств, а нарушения этих реакций или структуры 
отдельных белков предопределяют развитие заболеваний — как генетически 
обусловленных, так и связанных с образом жизни. Клиническая диагностика 
не обходится без биохимических анализов. Именно поэтому особый акцент 
мы делаем на интерпретации данных биохимических исследований, важных 
для клинициста.

Мы постарались исключить возможные ошибки или неточности, но не 
можем быть уверенными в их отсутствии наверняка: все схемы и формулы 
были для этой книги отрисованы заново, а в процессе технической 
работы всегда есть риск потерять что-то важное. Мы будем благодарны 
за комментарии и замечания, которые можно направлять по адресу 
vadimpokrovsky@yandex.ru.

Редактор Покровский В.С., д.м.н.
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