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Предисловие

Увеличивающаяся скорость, с которой публикуются результаты новых исследований 
в области медицины и науки о живом (life science) требует от «базовых кафедр» 
медицинских вузов постоянно перестраивать программу обучения. Это сложно: 
всегда приходится искать баланс между фундаментальной химией, которую обычно 
преподают в классических университетах, и аспектами клеточной биологии, напрямую 
регулирующими биологические процессы в организме человека. Почти 20 лет назад 
была завершена расшифровка генома человека, что обеспечило переход всей биологии 
человека, включая биохимию, на новый «постгеномный» этап развития с обособлением 
ряда разделов биохимии и смежных наук в так называемые omics: протеомику, 
метаболомику и др. Результаты фундаментальных исследований в этих областях, 
имеющие важное прикладное значение для врачей, должны быть доступными для 
студентов.

Как показывает опыт, у студентов ко второму курсу постепенно стираются из памяти 
сведения об органической химии и основах биологии, при этом ещё нет клинического 
мышления и знания базовой клинической терминологии. Существует немало книг или 
удобных интернет-ресурсов, содержащих проверенную и достоверную информацию о 
структурах макромолекул, биохимических процессах и отдельных аспектах прикладного 
применения биохимии врачами. Однако доступные учебники, как правило, очень 
объёмны, многие студенты отказываются от их чтения и ограничиваются своими 
записями на занятиях. Это часто приводит к «выпадению» тех или иных вопросов 
«статической биохимии»: незнанию базовых формул, ферментов, коферментов либо к 
неполному пониманию биологического смысла протекающих процессов: где, зачем и 
как в организме происходят те или иные реакции.

По нашему представлению, идеальный учебник должен быть кратким и убедительным, 
чтобы стимулировать стойкий интерес даже у самых взыскательных студентов. 
Дополненный небольшими комментариями, которые студенты получают на лекциях, 
учебник должен быть достаточным для подготовки к экзамену. Он также должен готовить 
студентов к изучению клинических дисциплин и вырабатывать у них понимание того, как 
обследовать больного с определённой патологией и какие биохимические изменения 
определяют возникновение, течение и прогрессирование «Фнкретного заболевания, а 
также какие молекулы и процессы могут стать терапевтическими мишенями и почему.

Данное учебное пособие, хотя оно далеко от совершенства, должно дать 
максимально кратко и структурированно теоретический материал и подвести студента 
к пониманию клинического значения основ биохимии. Среди прочего этой книгой мы 
хотели показать читателям, как на базе процессов, происходящих на молекулярном 
уровне, формируются достижения клинической медицины: заместительная терапия 
при недостаточности ферментов или гормонов, профилактика и лечение осложнений 
хронических заболеваний, таких как сахарный диабет или гиперхолестеринемия, 
определение активности ферментов плазмы крови для диагностики различных 
патологических состояний и т.д.



Мы собрали пособие из наглядных и хорошо отрисованных схем, таблиц и рисунков, 
многие из которых являются оригинальными, сопроводив их минимумом текста. 
Справедливости ради мы хотим отметить, что основу и логику книги мы формировали 
не с нуля, а анализируя современные учебники и иллюстрированные учебные пособия, 
учитывая также тридцатилетний опыт чтения лекций на кафедре биохимии им. академика 
Т.Т. Берёзова Медицинского института РУДН. Мы не приводим список использованной 
литературы, поэтому с благодарностью отметим здесь источники, которые были 
использованы наиболее широко и которые можно рекомендовать студентам для 
дополнительного изучения: хрестоматийные учебники биохимии Стрэйера и Ленинджера 
последних изданий, ряд иллюстрированных пособий*. Из русскоязычной литературы мы  
хотели бы отметить вазовые учебники под редакцией Е.С. Северина и Т.Т. Берёзова, а 
также отдельные разделы сайта О.А.Тимина biokhimija.ru, который мы часто рекомендуем 
студентам для более комфортного изучения биохимии по интернет-ресурсам.

Эта книга — не справочник, не учебник и не руководство по биохимии, но, если хотите, 
своеобразный путеводитель: ваше дело — следовать его логике или нет, особенно если 
вы знаете другой путь. Но, может быть, предложенная дорога будет легче и безопаснее? 
А для не знающего этого направления или впервые вступающего на него эта книга— 
полезный проводник, побуждающий узнать больше из других источников литературы. 
Книга «Основы биохимии» рассчитана прежде всего на студентов второго курса 
медицинских институтов. Однако и студенты старших курсов, и даже практикующие 
врачи, возможно, сочтут эту книгу полезной для себя, в особенности при подготовке к 
квалификационным экзаменам.

Мы постарались исключить возможные ошибки или неточности, но не можем быть 
уверенными наверняка в их отсутствии: все схемы и формулы были для этой книги 
отрисованы заново, а в процессе технической работы всегда есть риск потерять что-то 
важное. Мы будем благодарны за комментарии и замечания, которые можно направлять 
по адресу vadimpokrovsky@yandex.ru.

Главные редакторы Чернов Н.Н., д.б.н., проф.

Покровский В.С., д.м.н.
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