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Предисловие

Возрастающая скорость, с которой публикуются результаты новых 
исследований в области медицины и науки о живом (life science], требует 
постоянного обновления программ фундаментальных дисциплин, в том 
числе и биохимии, для будущих врачей. Это сложно: всегда приходится 
искать баланс между фундаментальной химией, которую обычно преподают 
в классических университетах, вопросами клеточной биологии, определя­
ющими биологические процессы в организме человека, и прикладными 
медицинскими аспектами патогенеза заболеваний человека, их диагно­
стики и лечения. Настоящая книга наглядно описывает основные процессы 
углеводного обмена в организме человека, отсылая читателя к клинически 
значимым или просто любопытным аспектам биохимии углеводов.

Ill

III

Ill

Оранжевые тематические врезы демонстрируют связь биохимии с нор­
мальной и патологической физиологией, отражая функции и биологическую 
роль отдельных молекул.

Зелёные тематические врезы иллюстрируют связь обмена углеводов 
с конкретными заболеваниями человека.

Жёлтые тематические врезы отсылают к прикладным вопросам клинической 
диагностики различных патологических состояний.

ш И, наконец, фиолетовые 
и фармакологию, давая 
препаратах, их мишенях 

I компонентах

тематические врезы связывают биохимию 
представление об отдельных лекарственных 

и входящих в их состав вспомогательных

а



Все эти отсылки, безусловно, носят ознакомительный характер, однако 
они расширят кругозор студентов, а увлечённым студентам позволят лучше 
разобраться в непростых связях биохимических процессов с клинической 
медициной. Учебное пособие содержит также много справочной информа­
ции (коды классификации ферментов, гены, конкретные ферменты обмена 
гликопротеинов), которые, конечно, тоже студенту не следует заучивать.

Учебное пособие «Биохимия человека. Обмен углеводов» рассчитано 
прежде всего на студентов II курса медицинских институтов. Однако и сту­
денты старших курсов, и даже практикующие врачи, особенно эндокри­
нологи и врачи-генетики, возможно, сочтут её полезной и для себя. Мы 
постарались исключить возможные ошибки или неточности, но не можем 
быть уверенными наверняка в их отсутствии: все схемы и формулы были 
для этой книги отрисованы заново, а в процессе технической работы всегда 
есть риск потерять что-то важное. Мы будем благодарны за комментарии 
и замечания, которые можно направлять по адресу v.pokrovsky@ronc.ru.

Покровский В. С.
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