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Предисловие

Диагностика и хирургическое лечение травм, посттрав- 
матических и дегенеративных заболеваний плечевого 
сустава — актуальная проблема современной медицины, 
для решения которой необходимы дальнейшее изучение 
этиологии, патогенеза, создание новых эффективных 
технологий, внедрение их в широкую клиническую 
практику и пропагандирование среди врачей смежных 
специальностей. Развитие медицинской науки в послед­
нее десятилетие способствовало появлению новых диаг­
ностических методов, высокоэффективных малоинва­
зивных артроскопических технологий, созданию совре­
менных эндопротезов и различных металлических и 
биорассасывакяцихся конструкций, благодаря чему из­
менились тактические подходы к лечению, уменьшилась 
его продолжительность и улучшились результаты. Не­
смотря на этот прогресс, в отечественной литературе 
имеются лишь единичные сообщения, касающиеся про­
блем лечения травм и заболеваний плечевого сустава, 
практически отсутствуют монографические, справочные 
издания, хирургические атласы. Большой интерес и все­
возрастающая потребность у большого числа молодых 
травматологов в русскоязычной профессиональной ли­
тературе послужили основанием для оценки собственно­
го опыта и опыта ведущих зарубежных хирургов, попыт­
ки переработать и дополнить ранее выпущенное издание 
монографии «Плечо: современные хирургические техно­
логии», учитывая современные тенденции в развитии 
высокотехнологичной малоинвазивной травматологии. 
Авторы, принявшие участие в повторном создании этой 
монографии, имеют 30-летний опыт лечения травм и за­
болеваний плечевого сустава. Работа выполнена на ка­
федре травматологии, ортопедии и хирургии катастроф 
Первого МГМУ им. И. М. Сеченова и НИИ ревматологии 
им. В. А. Насоновой и является логическим продолжением 
«Атласа артроскопической хирургии плечевого сустава» 
и монографии «Плечо: современные хирургические

технологии». При создании книги наиболее важные и 
интересные материалы из этих атласов были дополнены 
в соответствии с современными идеями и направления­
ми и критическим осмыслением большого собственного 
опыта. Для того чтобы продемонстрировать связь основ­
ных патогенетических процессов, происходящих в пле­
чевом суставе, и научно обоснованных принципов лече­
ния с клинической практикой, мы уделили им особое 
внимание.

Содержание некоторых глав было расширено с учетом 
современных достижений клинической травматологии и 
ортопедии. В разделе, посвященном анатомии враща­
тельной манжеты плеча, патогенезу и биомеханике ее за­
болеваний, изложены современные представления раз­
личных авторов, необходимые для эффективного пони­
мания принципов малоинвазивного лечения травм и 
заболеваний в этой области. Особенно это касается арт- 
роскопии плечевого сустава, поскольку это направление 
в хирургии суставов развивается наиболее быстро и эф­
фективно, так что ортопедам иногда сложно уследить за 
инновациями, в связи с чем данный раздел атласа наибо­
лее обширен и информативен. В то же время мы не ста­
вили цель противопоставить открытые и артроскопиче- 
ские методы лечения, а хотели, прежде всего, добиться 
понимания основных принципов лечения и представить 
современные методы, которые в нашей практике зареко­
мендовали себя как наиболее эффективные. В первую 
очередь это касается эндопротезирования плечевого сус­
тава при деформирующем артрозе, переломах прокси­
мального конца плечевой кости на фоне остеопороза и 
ревматоидном артрите.

Новые темы, рассматриваемые в атласе, — реверсив­
ная артропластика плечевого сустава, ее роль при недос­
таточности функции вращательной манжеты плеча, а 
также современный взгляд на проблемы лечения перело­
мов проксимального конца плечевой кости.


