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ПРЕДИСЛОВИЕ К РУССКОМУ ИЗДАНИЮ
Сталкиваясь в жизни с заболеванием у себя или 

своих близких, мы нередко начинаем искать инфор
мацию о болезни во всех возможных источниках: 
расспрашиваем друзей и родственников, которые 
могут быть знакомы с медициной лишь понаслышке, 
читаем специализированную литературу, ориентиро
ванную на хорошо подготовленных профессиональ
ных врачей, изучаем интернет-сайты, часто содер
жащие противоречивые или даже недостоверные 
факты. Чтобы не утонуть в потоке данных, нужен 
надежный источник, который позволит разобраться 
в искомом вопросе. Таковым и является данное из
дание. Материал в нем изложен доступным для 
простого читателя языком, сопровождается пре
красными иллюстрациями, наглядно объясняющи
ми человеку даже без медицинского образования 
наиболее значимые аспекты описываемых болезней. 
Материал в каждой главе систематизирован так, что

при прочтении можно быстро сориентироваться 
в основных вопросах, наиболее часто интересую
щих пациента или его родственников. При редак
тировании англоязычного варианта было внесено 
несколько изменений, касающихся специфики того 
или иного заболевания для нашей страны: приведе
ны необходимые статистические данные, а вместо 
главы про ожоги ядовитым плющом добавлена глава 
про борщевик Сосновского, поскольку это растение 
встречается в России; при этом сохранена стилисти
ка авторского коллектива.

Книга позволяет получить общую информацию 
о большинстве как распространенных, так и редко 
встречающихся заболеваний, может быть рекомен
дована широкому кругу читателей.

С. Ф. Багненко,
ректор ПСПбГМУ им. акад. И. П. Павлова, 

доктор медицинских наук, профессор, академик РАН



ПРЕДИСЛОВИЕ
Из своего 25-летнего клинического опыта я знаю, 

что пациенты очень нуждаются в достоверной, 
практической и легкой для понимания медицинской 
информации. Данное пособие является всеобъемлю
щим сборником важной и актуальной медицинской 
информации для широкой публики.

Этот справочник (как сама книга, так и онлайн- 
дополнения) содержит сведения о сотнях различ
ных медицинских состояний — от простых до очень 
редких. Все разделы для лучшего восприятия имеют 
одинаковую структуру: они дают определение каж
дому медицинскому состоянию, описывают его 
причины, частые симптомы, методы диагностики, 
рекомендуемое лечение, а также суммируют все ре
комендации и запреты при лечении. Каждая глава 
содержит большое количество иллюстраций, ведь 
именно с помощью иллюстраций можно легко 
объяснить сложные медицинские понятия. К меди
цине особенно подходит старая поговорка: «Лучше 
один раз увидеть, чем сто раз услышать». Понима
ние заболевания с помощью иллюстраций является 
ключевым для ранней диагностики и лечения, что, 
в свою очередь, важнее всего для прогноза. Именно 
иллюстрации знаменитого д-ра Фрэнка Неттера, вы
дающегося врача и, пожалуй, лучшего медицинского 
художника, делают эту книгу уникальной и выделяют 
ее из других подобных изданий.

Никакая книга не заменит консультацию и осмотр 
врача. Однако она помогает пациенту понять свое 
заболевание и найти общий язык со своим врачом.

Знание своего здоровья необходимо для его со
хранения. Я надеюсь, что эта книга оправдает ожи
дания читателей и поможет в изучении множества 
заболеваний человека.

Благодарность

Эта книга появилась благодаря плодотворному 
сотрудничеству между редактором и издательством 
Elsevier. Я глубоко признателен подразделению First 
Consult издательства Elsevier за предоставление 
информации для пациентов и докторам Фрэнку 
Неттеру, Карлосу Мачадо за их великолепные ил
люстрации. Я также хочу поблагодарить Elsevier за 
их поддержку и помощь в этом проекте. В заключе
ние я хотел бы поблагодарить авторов «Брошюр для 
пациентов» из «Справочника пациента по Ферри», 
и в особенности доктора Питера Петропоулоса, за 
их неоценимый вклад и поддержку.

Фред Ф. Ферри, MD, FACP
профессор,

Кафедра общественного здравоохранения, 
Медицинская школа Альперта, Университет Брауна, 

Провиденс, Род-Айленд, США
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