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ПРЕДИСЛОВИЕ
Современная терапия онкологических болезней — терапия ком

плексная, учитывающая возможность сочетанного действия на общие 
и местные механизмы патологического процесса. Это обстоятельство, 
а также значительное число лекарственных средств в арсенале совре
менной медицины ставят врача перед необходимостью выбора опти
мального варианта лечения.

Неудачи в подборе терапии, необходимость длительной (ино
гда годами) коррекции патологического процесса привели к по
вышению интереса к средствам традиционной медицины. Наряду 
с другими методами (оперативное, лучевое, химиотерапевтическое, 
фотодинамическое, управляемая гипертермия и др.) лечения забо
леваний возросла целесообразность более широкого использования 
препаратов растительного происхождения в практике онколога. Ин
терес к фитотерапии в определенной мере обусловлен появлени
ем лекарственной болезни, особенно при неконтролируемом при
менении жаропонижающих, цитостатических, антибактериальных 
и других препаратов.

В настоящее время формируется стройная концепция фитотерапии, 
основанная на использовании опыта разных народов, существующих 
медико-философских платформ (аллопатическая, гомеопатическая, 
натуропатическая, аюрведическая и др.), современных научных дости
жений фитофармации и фитофармакологии. Внедряются дифферен
цированные способы применения фитопрепаратов (внутрь, наружно, 
парентерально, ингаляционно, для аэрофитотерапии, ландшафтотера- 
пии, фитомузыкальной терапии, в комбинации с фармакотерапевтиче- 
скими средствами и в комплексе с нефармакологическими способами 
терапии. Одним из интересных примеров нового подхода к фитотера
пии в онкологии является организация научно-практического центра 
фитотерапии в Барнауле как филиала Всероссийского научного онко
логического центра им. Н. Н. Блохина.

Лекарственные растения могут более широко использоваться 
для профилактики рецидивов онкологических заболеваний. Во мно
гих случаях только фитотерапия может оказать положительное дей
ствие и позволяет избежать осложнений, вызванных применением 
химиотерапевтических средств. Препараты растительного происхо
ждения обладают способностью к выведению токсических веществ
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и продуктов обмена за счет диуретического их действия, повышения 
антитоксической функции печени, стабилизации клеточных мем
бран и др.

По данным отечественных и зарубежных фитотерапевтов, часто
та осложнений при использовании фитопрепаратов не превышает 1 %, 
причем тяжесть их значительно менее выражена (Вайс R, Финтель- 
ман Ф., 2004; Корсун В.Ф., Корсун Е.В., 2010).

Нередко больные, направляемые для проведения фитотерапии 
из различных лечебно-профилактических учреждений, длительно ле
чатся по поводу аллергических заболеваний, анемии, лекарственных ге
патитов различными общепринятыми средствами. Существует мнение, 
что назначение лекарственных растений с онкологической патологией 
противопоказано или неэффективно. Однако надо помнить, что имеется 
группа лекарственных трав и препаратов из них, которые оказывают вы
раженное противоопухолевое, иммуностимулирующее действие.

Даже при тяжелых формах онкологических заболеваний в соче
тании с патологией крови средства фитотерапии могут уменьшить 
частоту побочных явлений от использования химиопрепаратов, повы
сить результативность терапии.

К сожалению, подготовка терапевтов, реабилитологов, врачей-он- 
кологов, семейных врачей в вузах практически не включает фитоте
рапию. А если нет подготовки, то нет и квалифицированных знаний. 
Некоторые авторы по фитотерапии переносят на детей всю панораму 
сборов лекарственных растений, которые используются у взрослых, 
что недопустимо, даже если при этом снизить дозу (Корсун В.Ф., 
Огренич Н.А., Корсун Е. В. и др., 2015).

Онкологи должны всегда вдумчиво относиться к рекомендациям 
для больных, особенно в стадии обострения хронических заболеваний 
(язвенная болезнь, заболевания печени, почек и др.).

С целью помочь врачу в его деятельности авторы попытались 
обобщить многолетний собственный опыт и публикации последних 
лет по данному вопросу, приложить современные данные о лекар
ственных растениях применительно к онкологическим больным. Наде
емся, что предлагаемое издание поможет онкологам, фитотерапевтам, 
семейным врачам, сотрудникам санаториев, домов отдыха рациональ
но использовать богатейшие возможности лекарственных растений.

Авторы выражают искреннюю благодарность коллегам, со
ратникам по фитотерапии, чьи замечания и предложения позволи
ли подготовить книгу к изданию. Это профессора С. Я. Соколов,
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С. А. Вичканова, Н.С. Фурса, С. А. Ройзман, к.м.н. М.И. Шашкина, 
П. В. Дружинин, д. м.н. Ю.А. Захаров, канд. биол. наук М. В. Горде
ев, акад. РАЕН Б. А. Комаров, врачи В.П. Кушнир, Л. В. Савченко, 
Л. В. Летова, А. А. Корсун, Т.В. Чуйко, О. А. Данилюк, Б.П. Султанбе- 
ков и др.

Авторы с признательностью примут все замечания, пожелания, 
советы читателей, результаты их собственных наблюдений, которые

можно направить по адресу: 
117647, Москва, ул. Профсоюзная, 123-А, к. 2.

Институт фитотерапии.
E-mail: korsun_vf@mail. ru 

www.fitokor.ru
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