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ПРЕДИСЛОВИЕ

Развитие фитотерапии в первую очередь 
должно базироваться на научных разработках, 
это направление нельзя считать прерогативой 

только фитотерапевтов, а фитопрепараты 
должны быть в арсенале врачей любых специальностей.

Проф. В. Н. Прилепская, 2004

Лекарственные растения всегда были источниками жизни, пищи и здо­
ровья. Многие из них прошли проверку на протяжении столетий и состав­
ляют бесценный фонд современного траволечения.

На территории бывшего СССР распространено около 20 тысяч видов 
растений. Научная медицина разрешает к применению около 400 видов, 
что составляет около 3 % потенциала, состав некоторых из них невозможно 
воспроизвести с помощью современных технологий.

Сегодня в пользе применения лекарственных растений при различных 
хронических заболеваниях никто не сомневается. И все чаще не только 
больные, но и врачи в необходимых случаях, особенно после издания 
методических рекомендаций М3 РФ «Применение метода фитотерапии 
в практическом здравоохранении» (2000), отдают предпочтение лекар­
ственным растениям. Популярность лечения травами имеет свою объек­
тивную основу. Больные уверены, что:
• травы не обладают токсичностью химических лекарственных средств;
• побочные явления от трав в 8-10 раз реже, чем от средств химического 

синтеза;
• фитопрепараты можно применять длительное время, особенно осенью 

и весной;
• дары природы действуют мягче, биологически ближе к организму чело­

века, чем химиопрепараты;
• многие методы использования средств фитотерапии (настаивание, полу­

чение отваров, ванн, ингаляций, фитомассажа, фитосауны и пр.) могут 
применяться при непосредственном участии больного, родственников 
и окружающих его лиц.
Поэтому, действительно, там, где требуется длительное примене­

ние лекарств для поддержания лечебного эффекта ранее проведенного 
интенсивного лечения, снижения нежелательного побочного действия 
химиопрепаратов, повышения эффективности комплексного лечения,
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вполне резонно и оправданно квалифицированное назначение фито­
препаратов.

Как избавить государство от необходимости тратить астрономические 
средства на недостаточно эффективную медицинскую деятельность поли­
клиник, диспансеров и клиник институтов? Можно и нужно, не доводя до 
резкого обострения, лечить, даже весьма серьезные заболевания амбула­
торно, еше шире и смелее применять на практике опыт врачей, специали­
стов, использующих традиционные методы лечения. В последнее время это 
поняли и научные сотрудники Института ревматологии РАМН, Института 
урологии М3 РФ, Института геронтологии М3 РФ, Научного центра аку­
шерства, гинекологии и перинатологии РАМН и других ведущих научно- 
исследовательские учреждений страны.

С одной стороны, наблюдается существенное сокращение и так весьма 
небогатого ассортимента растительного сырья и отечественных фитопре­
паратов в аптеках в силу экономических, политических и экологических 
факторов. С другой стороны, мы являемся свидетелями наводнения стра­
ны импортными фитопрепаратами, среди которых имеются уникальные 
в своем роде (мадекассол, эметин и др.), а немало препаратов, особенно 
пищевых добавок из США, Китая и других стран, эффективность 
и безопасность которых вызывает большие опасения и сомнения. В неко­
торых случаях приходится встречаться с самой настоящей преднамеренной 
фальсификацией (йохимбе, Скин-кап и др.).

Будущее медицины за теми методами лечения, которые позволяют мак­
симально мобилизовать собственные защитные силы организма. Средства­
ми же для таких методов служат лекарственные растения, продукты пчело­
водства, гирудотерапия, различные формы массажа, дозированные занятия 
физической культурой, гомеопатия и пр. Это, по сути, и есть те методы, 
которые принято называть традиционными. Столетия практического и эф­
фективного их использования в различных странах мира, личный много­
летний опыт авторов показывают, что традиционные методы успешно спо­
собствуют улучшению функций нервной, пищеварительной, иммунной, 
выделительной систем, кожного покрова.

Наше время нередко называют эпохой научно-технического прогресса, 
ускоренного психоэмоционального темпа жизни, компьютеризации, кос­
мических исследований. Если добавить к этому неблагоприятную эколо­
гическую обстановку большинства промышленных регионов, чрезмерную 
химизацию сельскохозяйственного производства, нередко нерациональное 
использование химиотерапевтических средств, алкоголизацию населе­
ния... — все это в определенной степени приводит к развитию хрониче­
ских заболеваний, в том числе и женской половой сферы.
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Многогранность действия лекарственных растительных средств пре­
вращает фитотерапию в незаменимый компонент комплексного лечения 
и большинства гинекологических заболеваний, поскольку они протекают, 
как известно, с поражением нескольких систем организма женщины (поло­
вой, нервной, эндокринной, сосудистой) и требуют длительного лечения. 
Поэтому трудно переоценить роль фитотерапии при лечении нарушений 
менструального цикла, дисфункциональных маточных кровотечений, 
воспалительных заболеваний половых органов, патологически протека­
ющего климакса и некоторых других болезней. Фитотерапия может быть 
с успехом использована также для коррекции нарушений, возникающих в 
организме беременной. При этом следует проявлять определенную осто­
рожность при назначении ряда растительных препаратов в первом три­
местре беременности во избежание отрицательного влияния отдельных 
растительных средств на внутриутробное развитие плода.

Надо также иметь в виду высокую абсолютную частоту ряда заболева­
ний, передающихся половым путем (ЗППП), в частности хламидиоз, три­
хомоноз, гонорея, кандидоз и др. Воспалительные заболевания женских 
половых органов, по данным ВОЗ, занимают второе место после ОРВИ. 
Около 15 % женщин в замужестве, при беременности и родах страдают вос­
палительными заболеваниями мочеполовой сферы.

Рост заболеваемости герпесом, хламидиозом, кандидозом, цитомегало- 
вирусной инфекцией и другими, несмотря на современные методы лече­
ния, показывает, что эти средства не всегда эффективны, на что имеется ряд 
объективных и субъективных причин.

К объективным причинам можно отнести следующие.
• Резистентность ряда современных химиопрепаратов и антибиотиков.
• Ложное чувство уверенности в эффективности современных методов 

лечения.
• Сложные взаимоотношения макро- и микроорганизмов и новая трактовка 

иммунитета и инфекционно-аллергической реактивности.
• Заметный рост в структуре заболеваемости мочеполовой смешанной 

инфекции, которая играет важную роль в возникновении различных 
воспалительных заболеваний и осложнений урогенитальной сферы 
женщин, что затрудняет своевременную диагностику и рациональное 
лечение таких пациенток.

• Бесконтрольное функционирование частнопрактикующих физических 
и юридических лиц.

• Наличие ряда биосоциальных факторов, таких как раннее пробуждение 
полового влечения, неблагоприятное влияние окружающей микросоци- 
альной среды, наркомания, алкоголизация, случайные половые связи,
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правонарушения, проявления эмансипации и низкий уровень знаний по 
гигиене половой жизни.
Поводом для применения лекарственных трав может служить необхо­

димость вспомогательной терапии при начальных стадиях миомы матки, 
мастопатии, патологического климакса, поддерживающего лечения онколо­
гических заболеваний в периоды между циклами лучевого или химиотера­
певтического лечения, после оперативного вмешательства и пр.

Лекарственные растения могут использоваться в составе фоновой тера­
пии, основной терапии, восстановительной и профилактической терапии. 
Фитопрепараты назначаются не только как симптоматические средства, 
но и с учетом патогенеза заболевания и саногенеза пациентки. Не следует 
противопоставлять препараты, созданные на основе химического синтеза, 
средствам растительного происхождения: для гинекологической практики 
важно оптимальное использование тех и других лекарственных средств. 
Определенный толчок в данном направлении дали разработки кафедры 
акушерства и гинекологии РУДН, а также неоднократно изданная книга 
проф. В. В. Радзинского «Лекарственные растения и биологически актив­
ные пищевые добавки в гинекологии».

Следовательно, фитотерапия расширяет возможности врача прежде все­
го в лечении хронических воспалительных заболеваний женских половых 
органов, когда требуется длительное воздействие, а применение химиоте­
рапевтических средств недостаточно эффективно или нежелательно.

Каждый вид медицинской деятельности динамично развивается, в опре­
деленной мере опираясь на исторические корни, опыт предыдущих поко­
лений, — тупиковые позиции медицине противопоказаны. Не составляет 
исключения из этого правила и болезни женщин, девочек.

Одна из главных задач данной книги — осмыслить прошлое отечествен­
ной и зарубежной медицины, определить направления и пути развития 
фитотерапии урогенитальных заболеваний. Для этого необходимо дать до­
стоверную, объективную картину прошлого, основанную на критическом 
анализе исторических фактов, теорий и практических наблюдений, ошибок 
и заблуждений. Выполняя социальный заказ времени, мы должны поста­
вить на службу современности богатый исторический опыт отечественной 
фитотерапии в области патологии урогенитальной сферы.

В каждой книге, несомненно, имеется фактор субъективности. Чтобы 
уменьшить его значение, авторы с признательностью примут все замеча­
ния, пожелания, советы, результаты собственных наблюдений, которые 
можно направить по адресу: 117647, Москва, ул. Профсоюзная, 123А, Ин­
ститут фитотерапии.


