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ПРЕДИСЛОВИЕ

Герпетическая инфекция человека в настоящее время — самая 
распространенная и неконтролируемая. Вирусы герпеса могут цир­
кулировать в организме с нормальной иммунной системой бессим­
птомно, но у людей с иммуносупрессией вызывают тяжелые забо­
левания со смертельным исходом. По данным ВОЗ, смертность от 
герпетической инфекции среди вирусных заболеваний находится 
на втором месте (15,8 %) после гепатитов (35,8 %).

На сегодняшний день известно более 80 представителей семей­
ства вирусов герпеса (Herpesviridae), из которых 8 типов патоген­
ны для людей. Патогенез герпетической инфекции взаимосвязан 
с клиникой и эпидемиологией. Попадая в организм человека, вирус 
простого герпеса (ВПГ) пожизненно персистирует в нем, периоди­
чески вызывая рецидивы различной тяжести. Паравертебральные 
сенсорные ганглии становятся тем местом, в котором вирусы гер­
песа находятся в латентном состоянии (Ершов Ф. И., Оспельнико- 
ва Т. П., 2001).

Вирус герпеса простого — один из наиболее детально изученных 
представителей семейства вирусов герпеса. И именно ВПГ ответ­
ственен за значительную долю инфекционной патологии челове­
ка. Это обусловлено способностью ВПГ поражать практически все 
органы и системы человеческого организма, большим разнообрази­
ем путей передачи инфекции и клинических проявлений, а также 
способностью вызывать различные формы инфекции — острую, 
латентную и хроническую.

Наиболее распространены поражения кожи, слизистых оболо­
чек, офтальмогерпес и генитальный герпес. К настоящему времени 
ВПГ инфицированы от 60 до 90 % взрослого населения. Эпиде­
миологические исследования, проведенные за последние 30 лет 
в разных странах, показали, что распространенность герпетической 
инфекции зависит от возраста, социально-экономического статуса 
обследованных, страны проживания и ее географического располо­
жения, а также от многих других факторов. Генитальный герпес — 
один из самых распространенных видов инфекционных патологий 
человека со всеми признаками эпидемии (Галегов Г. А., 2002). Ви­
русы ВПГ-1 и ВПГ-2 являются лидирующими возбудителями гени-
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тальных язв. Более 50 млн человек в США поражены генитальным 
герпесом, и ежегодно регистрируется более 600 000 новых случаев 
инфицирования. При этом 22 % взрослых имеют положительный 
результат на антитела к ВПГ-2 (Елисеева М. Ю. и др., 2009).

Среди инфекций, передаваемых половым путем, генитальный 
герпес занимает первое место, и, по различным оценкам, достигает 
45-70 %, что прямо отражает высокий уровень инфицированное™ 
населения ВПГ-2. По ряду регионарных оценок, в США антитела 
к ВПГ-2 имеют 32 % беременных женщин. В США не менее 16 % 
(а по некоторым оценкам, до 32 %) населения с пятнадцатилетнего 
возраста было инфицировано ВПГ-2 (по данным антителоноситель- 
ства, Галегов Г. А., 2002). По предположительным оценкам, герпе­
сом гениталий поражено более 15 % населения России, рецидивы 
отмечаются в 50-75 % случаев, а само заболевание часто носит ха­
рактер пожизненной персистирующей инфекции. Частые рециди­
вы заболевания являются причиной развития у больных состояния 
психического дискомфорта, а в ряде случаев — психических рас­
стройств (Ершов Ф. И., Оспельникова Т. П., 2001).

Риск развития генитального герпеса увеличивается с возрастом 
и более высок у женщин. В последнее время генитальный герпес 
поражает каждую третью женщину детородного возраста. У бере­
менных эта болезнь протекает особенно тяжело. При внутриутроб­
ном заражении герпесом возможны различные поражения плода — 
от скрытого носительства до внутриутробной смерти.

Проблема генитального герпеса и беременности важна в свя­
зи с опасностью неонатальной инфекции. Наиболее частой (80 %) 
причиной неонатальной ВПГ-инфекции является ВПГ 2-го типа. 
Инфицирование ВПГ 2-го типа у беременных составляет 20-30 %. 
Обычно протекая доброкачественно, герпетическая инфекция мо­
жет приобретать тяжелые осложненные формы на фоне различных 
иммунодефицитных состояний, в том числе физиологических, что 
встречается у новорожденных. Известно, что первичный эпизод ге­
нитального герпеса, возникший в течение 1 мес. до родов, может 
осложняться неонатальной герпетической инфекцией в 70 % слу­
чаев. Рецидив генитального герпеса, возникший во время родов, 
также может быть причиной неонатального герпеса в 2-5 % наблю­
дений. Около половины случаев неонатального герпеса протекает 
в виде поражения центральной нервной системы и в диссеминиро­
ванной форме, которые без специфического лечения заканчивают­
ся летально в 56 и 90 % соответственно.

Установлена этиопатогенетическая роль ВПГ при раке шейки 
матки и карциномы простаты (Баринский И. Ф., Шубладзе А. К., 
Каспаров А. А. и др., 1986). Немалое значение латентная герпетиче­
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ская инфекция имеет в трансплантологии, лечении онкологических 
и других больных, получающих иммунодепрессанты. По данным 
ВОЗ, заболевания, обусловленные вирусом герпеса, занимают вто­
рое место по распространенности после гриппа и других острых 
респираторных вирусных инфекций.

Вирус герпеса может вызывать повреждения иммунной системы, 
которые приводят к старению организма и преждевременной смер­
ти, считают шведские ученые. Исследователи изучали состояние 
здоровья людей, возраст которых значительно превышает среднюю 
продолжительность жизни в стране. Андерс Викби с коллегами до­
казали, что именно наличие в организме вируса герпеса 5-го типа 
(цитомегаловирус) значительно повышает риск преждевременной 
смерти.

Неуклонный рост герпетических заболеваний, высокие перина­
тальные потери и рождение детей с тяжелыми поражениями мозга, 
паренхиматозных органов и легких обусловливают необходимость 
всестороннего изучения герпетической инфекции и разработку 
эффективных методов профилактики и лечения разнообразных 
герпетических форм патологии.

Общим недостатком всех противогерпетических препаратов 
является их неспособность привести к радикальному излечению. 
Противовирусные препараты действуют только в активной фазе 
вирусной инфекции, теряют это свойство в латентной фазе и мало 
влияют на продолжительность ремиссии. При длительном приме­
нении они дают иммуносупрессивный эффект. Вместе с тем без 
противовирусных препаратов эффективное лечение герпетических 
поражений и их осложнений невозможно. В современной такти­
ке их лечения лидирующие позиции занимает комбинированная 
терапия, сочетающая воздействие на репродукцию возбудителя 
в острой фазе рецидивирующего герпеса с иммунокоррекцией.

В этой же связи большое значение имеет интерес к лекарствен­
ным растениям и средствам из растительного сырья. Лишь немно­
гие из противовирусных лекарственных средств представлены пре­
паратами растительного происхождения. В то же время мировая 
научно-техническая и патентная литература изобилует информа­
цией о противовирусных свойствах экстрактов и отдельных суб­
станций, полученных из растений, в том числе лекарственных.

Общеизвестным недостатком синтетических лекарственных пре­
паратов является наличие многих побочных эффектов, некоторые 
из них выявляются даже после длительного практического приме­
нения. С учетом этой особенности лекарственная терапия средства­
ми природного происхождения, хотя и не лишена абсолютно ана­
логичного недостатка, поскольку воздействие растений на организм
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редко бывает моновалентным, представляется более щадящей про­
цедурой. Причина этого лежит в эволюционно сложившейся систе­
ме детоксикации организмом человека и животных ксенобиотиков, 
встречающихся в природе. В частности, сущность метода фитоте­
рапии заключается во введении в организм биологически активных 
веществ в их естественном виде и в наиболее легко усваиваемых 
формах (Шмерко Е. П., Мазан И. Ф., 1996). Препараты, получаемые 
из растительного сырья, включая традиционно используемые на­
стои, отвары и другие простейшие лекарственные формы, могут 
применяться длительно, подбираться индивидуально в соответст­
вии с другими известными показаниями к применению, чередо­
ваться, использоваться в виде комбинаций и сборов лекарственных 
растений. Природа сама предоставляет, по сути дела, практически 
неограниченные возможности в выборе альтернативных решений 
для эффективной терапии и профилактики различных герпетиче­
ских поражений.

В настоящей книге собраны сведения о растениях, применя­
ющихся в научной и традиционной медицине с различными по­
казаниями, для которых установлены противовирусные свойства. 
Приводится информация о лекарственных формах и способах их 
применения, о разработанных и производящихся лекарственных 
препаратах, что может способствовать выбору оптимальной вра­
чебной тактики в лечении герпетической инфекции.
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