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ВВЕДЕНИЕ

Заболевания уха, горла, носа довольно часто встречаются у лиц 
любого возраста.

Риниты, аденоиды, гаймориты, отиты могут развиваться как 
осложнения заболеваний органов дыхания: гриппа, острой респи­
раторно-вирусной инфекции и пр. Кроме вирусов данную патоло­
гию могут вызывать стрептококки, стафилококки и многие другие 
микроорганизмы. В связи с нарушением правильного дыхания через 
нос, где вдыхаемый воздух согревается, очищается от пыли и микро­
бов, могут развиваться заболевания миндалин, глотки и нижних от­
делов дыхательных путей. В детских коллективах эти заболевания 
нередко носят характер эпидемических вспышек.

Следует помнить, что частые острые и хронические заболевания 
ЛОР-органов связаны с общим неблагополучием в организме человека. 
Поэтому успеха добиваются при проведении как местного лечения, так 
и мероприятий, направленных на укрепление организма в целом.

Лекарственные растения занимают свое место в ряду противоми- 
кробных и противовирусных средств, витаминов, гипосенсибили­
зирующих и общеукрепляющих препаратов. Местно используются 
в виде закапывания и орошения настои и отвары корневищ аира, 
листьев и почек березы, травы душицы, тысячелистника, череды, 
полыни, листьев шалфея, мяты перечной, подорожника, эвкалипта, 
коры ивы, корневищ горца змеиного и др. В то же время не рекомен­
дуется использование коры дуба, так как длительное ее применение 
может привести к потере обоняния.


