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ПРЕДИСЛОВИЕ

Позволю себе начать с вопроса «почему кожные болезни так плохо лечатся?». 
Ответ на него знают все. Да, потому, что изучены недостаточно! Это, конечно, 
так. Но главное не в этом. На мой взгляд, дело в том, что и дерматологи-исследо­
ватели, и дерматологи-практики очень плохо представляют себе, а что же такое 
кожа, а тем более — как и почему происходят ее болезни. При этом они не толь­
ко 1иохо знают структуру кожи, но и главное ее физиологию, ее функциональ­
ные особенности как органа и ее участие в жизнедеятельности всего организма. 
Да и откуда им все это знать, ведь их этому никогда не учили.

Отечественная дерматологическая литература (от отдельных монографий до 
многотомных руководств) в подавляющей своей части посвящена болезням ко­
жи. А именно, их проявлениям, терапии, происхощению. Тогда как сведениям, 
касающимся собственно кожи, как органа (ее строению, физиологии, патофизи­
ологии) в дерматологических изданиях всегда отводилось места немного. Причем 
во все времена, начиная с зарождения дерматологии в России 150 лет назад. Так, 
в переводной монографии «Болезни кожи» представителя американской школы 
дерматологов Л. А. Дюринга, впервые изданной в России под редакцией А. Г. Поло- 
тебнова в 1885 году, раздел «анатомия и физиология кожи» занимал 34 страни­
цы из 606. Для середины второй половины XIX века это, надо сказать, немало.

П. В. Никольский в последнем варианте своего руководства для врачей и сту­
дентов — «Болезни кожи» 1930 года издания разделам «анатомия, физиология 
и общая патологическая анатомия кожи» отвел 67 страниц из 560. А какие инте­
ресные заключения и выводы сделал тогда этот без сомнения великий отечест­
венный дерматолог!

Тогда как в первом томе «Клиника болезней кожи» незаконченного первого 
отечественного трехтомного руководства 1931 года под редакцией А. П. Иордана 
раздел «Анатомия, физиология и патология кожи» занимал уже всего 23 страни­
цы из 710. Причем, здесь были даны, в основном, сведения того времени лишь 
о физиологии отдельных структур кожи. Правда, основные сведения планирова­
лось разместить во втором томе, который, увы, как и третий, никогда не был издан.

В фундаментальном же трехтомном руководстве по дерматовенерологии 
1961—1964 года лишь 20 страниц было отведено вопросам анатомии и гистологии 
кожи, а вопросам физиологии и патофизиологии— вообще ни одной. В последнем 
же двухтомном руководстве под редакцией Ю. К Скрипкина 1999 года издания два 
раздела — «морфология кожи» и «физиология кожи» занимают всего 47 страниц.

Что же касается учебников по кожным и венерическим болезням, то их авто­
ры, конечно, под эти вопросы отводили еще меньше места. Так, П.С. Григорьев 
в своем «Кратком курсе кожных и венерических болезней» 1946 года издания этим 
вопросам отвел всего 11 страниц. А. И. Картамышев в своем учебнике 1952 года — 
18 страниц. В учебнике С.Т. Павлова, 1969 года издания данные вопросы занима­
ют 19 страниц из 462. В учебнике М.М. Желтакова — 20 стр. В педиатрическом 
учебнике Ю.К. Скрипкина и Г. Я. Шараповой — 19 страниц. В первом учебнике 
Ю. К. Скрипкина 1979 года издания под аналогичные разделы отведена 31 стра­
ница, в последующих — не намного больше.
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