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ВВЕДЕНИЕ

В современном спорте, особенно в спорте высших до
стижений, большое значение имеет сохранение здоровья 
спортсменов, а именно его поддержание, укрепление и 
восстановление при тенденции к снижению. Особое вни
мание уделяется медицинскому обследованию, оценке со
стояния здоровья, профилактике патологических процес
сов, преморбидных и донозологических состояний.

Врачу по спортивной медицине приходится часто встре
чаться с разнообразными заболеваниями, поэтому ему не
обходимо знать и помнить наиболее важные симптомы бо
лезней, уметь выделять основные клинические синдромы, 
чтобы правильно отнести их к соответствующей нозологи
ческой единице.

Для оптимизации диагностических действий, в той или 
иной ситуации, может понадобиться справочник, который 
в кратком и доступном виде содержал бы необходимые све
дения по диагностике наиболее часто встречающихся бо
лезней. Ведь от своевременной и правильной диагностики 
зависит качество лечения и реабилитации спортсменов.

Так как в распоряжении врача по спортивной медици
не подобных справочников недостаточно, возникла необ
ходимость в выпуске серии справочников данной направ
ленности.

Справочник включает данные о клинико-лабораторной 
диагностике более 50 заболеваний, которые сгруппирова
ны в 6 групп по системам. Каждое заболевание описано в 
следующей последовательности: код МКБ-10, определе
ние, классификация, клинические признаки и симптомы, 
лабораторные данные.
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