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Предисловие

В конце 80-х — начале 90-х годов прошлого 
века в нашей стране были очень популярны 
интересные книги Дейла Карнеги. Одна из 
его книг называлась «Как перестать беспо
коиться и начать жить». Автор красочно 
писал о том, насколько важно избавиться от 
тревоги и беспокойства. Сейчас, опираясь на

свой более чем 25-летний стаж работы в психоневрологии, 
я могу сказать, что избавиться от тревоги почти невозмож
но, но надо постараться сделать так, чтобы она как можно 
меньше мешала жить, работать, учиться, любить. Поэтому, 
назвав данное пособие «Управление тревогой», я мог бы 
дать ей второе название «Как меньше тревожиться и про
должать жить».

Большую помощь в работе над пособием оказала на
учный сотрудник Института мозга человека, кандидат ме
дицинских наук С.Ю. Сурушкина.

В пособии представлены современные вопросы диаг
ностики и лечения тревожных расстройств. Методиче
ское пособие предназначено для врачей-неврологов, те
рапевтов, психотерапевтов, кардиологов.


