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ПРЕДИСЛОВИЕ

В науке нет и не может быть окончательного подведения итогов. Познание ис­
тины непрерывно, наука не стоит на месте, для нее характерно постоянное поступа­
тельное движение. Однако траектория этого движения отнюдь не является непре­
рывной линией, устремленной к вершине познания.

Как утверждал выдающийся русский ученый, единственный в истории нашей 
страны дважды лауреат Нобелевской премии — академик И.П. Павлов: «Наука дви­
жется толчками в зависимости от успехов, делаемых методикой. С каждым шагом 
методики вперед мы как бы поднимаемся ступенью выше, с которой открывается 
нам более широкий горизонт с невидимыми ранее предметами».

Блестящим подтверждением справедливости этих слов является современная 
медицина.

Только изобретение микроскопа позволило открыть клетку и начать изучение 
ее морфологии и физиологии. Лишь после создания электрокардиографа стало 
возможным изучать деятельность сердца. Появление рентгеновской аппаратуры 
дало возможность заглянуть в организм человека без нарушения целостности его 
структур.

Но технический прогресс — это лишь одно из условий дальнейшего развития и 
совершенствования медицины. Необходим еще и генератор идей — руководитель, 
способный раньше других не только увидеть глобальные перспективы использова­
ния новейших достижений технической мысли, но и суметь обеспечить их внедре­
ние в повседневную работу научного коллектива для решения как конкретных за­
дач, так и развития медицинской науки в целом.

Одним из наиболее перспективных методов лучевой диагностики в конце двад­
цатого века стала магнитно-резонансная томография. Однако, в России 1990-х го­
дов из-за экономических трудностей возможности топической диагностики в эндо­
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кринологии, как и во всей отечественной медицине, были ограничены: наиболее 
современное оборудование, как и квалифицированные специалисты данного про­
филя, оставались большой редкостью.

Благодаря инициативе и усилиям директора Эндокринологического научного 
центра академика И.И. Дедова уже в конце 1996 г. был установлен современный маг­
нитно-резонансный томограф и создано отделение МРТ, с 1997 г. специализирующе­
еся на диагностике патологии органов эндокринной системы.

За прошедшие с тех пор почти четверть века благодаря постоянному вниманию 
академика И.И. Дедова был не только создан коллектив высококвалифицированных 
специалистов МРТ, способный в тесном сотрудничестве с клиницистами ЭНЦ ре­
шать самые сложные научные и практические задачи, но и проведено более 100 тыс. 
исследований. Это позволило совершить настоящий рывок в диагностике и лече­
нии пациентов с эндокринной патологией. Более того, за эти годы при исследова­
нии пациентов с редчайшими заболеваниями эндокринной системы был накоплен 
уникальный материал, который несомненно станет полезным как для врачей всей 
Российской Федерации, так и для зарубежных коллег. Именно этим руководство­
вался коллектив отдела лучевой диагностики ЭНЦ, приступая к подготовке первого 
в стране атласа «Магнитно-резонансная томография в диагностике эндокринных за­
болеваний», который стал промежуточным итогом его многолетней работы.

Книга описывает и иллюстрирует роль МРТ в диагностике различных заболе­
ваний эндокринных желез. Центральное место атласа занимает патология гипота- 
ламо-гипофизарной системы, и в первую очередь гипофиза, который, несмотря на 
небольшие размеры, играет огромную роль в регуляции всех функций организма. 
Кроме того, селлярная область окружена множеством жизненно важных структур, 
что делает любые опухолевые и воспалительные процессы крайне опасными и тре­
бующими своевременной диагностики. Магнитно-резонансная томография являет­
ся основным методом диагностики заболеваний гипоталамо-гипофизарной систе­
мы. Небольшой размер гипофиза, его глубокое расположение и многочисленные 
анатомические варианты строения затрудняют диагностику. Это делает особенно 
важным использование оптимальных методик визуализации и их адаптации к кон­
кретным задачам исследования.

Важное место в атласе отведено описанию MP-диагностики патологии перифе­
рических эндокринных желез, таких как надпочечники, щитовидная и паращито­
видные железы, нейроэндокринных опухолей поджелудочной железы, половых же­
лез, а также органов-мишеней.

Атлас предназначен для специалистов лучевой диагностики, которым он пре­
доставляет возможность изучить как распространенные, но зачастую неверно ин­
терпретируемые патологические находки, так и редчайшие клинические примеры, 
накопленные за десятилетия работы коллектива ЭНЦ, и для клиницистов-эндокри­
нологов, давая им возможность ознакомиться со всем многообразием возможно­
стей магнитно-резонансной томографии в диагностике эндокринной патологии.

академик РАН, профессор, д-р мед. наук, 
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