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Ультразвуковое исследование (УЗИ) основательно закре­
пилось в повседневной медицинской практике, причем 
не только в роли скринингового инструмента, но и как 
средство выявления аномалий органов брюшной полости 
и мелких деталей, позволяющее положительно повлиять 
на ведение больных при многих заболеваниях. В основе 
нашей работы лежит неукоснительное следование прото­
колам исследований, которые позволяют нс только описать 
нормальную ультразвуковую анатомию, но и обнаружить 
анатомические варианты и, что более важно, патологиче­
ские изменения. Данная книга преимущественно ориен­
тирована на специалистов, не имеющих большого опыта 
в ультразвуковой диагностике. Формат подачи материала 
будет удобен студентам и обучающимся. Книга представляет 
собой компактное руководство и справочник по нормаль­
ной ультразвуковой анатомии и физиологии, которым могут 
воспользоваться и опытные специалисты. Таким образом, 
основной задачей «Справочника по УЗИ органов брюшной 
полости» является создание доступного источника знаний 
по клинической диагностике, использованию протоколов 
и определению нормальной ультразвуковой анатомии иссле­
дуемых структур.

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ИСПОЛЬЗОВАНИЮ 
СПРАВОЧНИКА

Каждая глава небольшой, но глубоко содержательной книги, 
которую вы сейчас держите в руках, была написана с учетом 
особенностей клинической практики. Из этого следует, что 
к данному изданию можно обращаться не только до начала.
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) и в ходе исследования, уточняя перечень необходимых 
с.ювий для проведения УЗИ, клинических вопросов, осо­

бенностей ультразвуковой анатомии и рекомендаций в отно­
шении протокола исследования. По окончании исследования 
на страницах книги можно найти эталоны размеров той или 
иной структуры в норме, а также описания основных забо­
леваний в их соотношении с полученными эхограммами. 
Следование приведенным ниже рекомендациям позволяет 
максимально эффективно использовать данное руководство 
в клинических условиях.

СОВЕТ №1: ДЕРЖИТЕ КНИГУ ПРИ СЕБЕ

Благодаря формату книгу удобно носить с собой или поста­
вить на ближайшую полку, что позволяет быстро обращаться 
к ней при необходимости. Книгу также можно положить 
в выдвижной ящик (при наличии такового) ультразвукового 
аппарата.

СОВЕТ №2: УТОЧНИТЕ ОСОБЕННОСТИ НОРМАЛЬНОЙ 
АНАТОМИИ И ФИЗИОЛОГИИ

В задачи авторов не входило создание всеобъемлющего спра­
вочника по анатомии и физиологии всех органов и структур, 
однако в данном издании содержится необходимый минимум 
,ианий и иллюстраций, к которым следует обратиться перед 
исследованием того или иного органа.
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СОВЕТ №3: УТОЧНИТЕ ОСОБЕННОСТИ ПОДГОТОВКИ 
ПАЦИЕНТА И РЕКОМЕНДАЦИИ, КАСАЮЩИЕСЯ 
ОБОРУДОВАНИЯ

В книге представлены некоторые полезные сведения о под­
готовке и позиционировании пациента, а также рекомен­
дации в отношении используемого оборудования, выбора 
датчика и рабочих частот, обеспечивающих оптимальное 
качество изображения. Перед началом исследования следует 
убедиться в наличии и работоспособности необходимого 
оборудования.

СОВЕТ №4: УТОЧНИТЕ ОСОБЕННОСТИ НОРМАЛЬНОЙ 
УЛЬТРАЗВУКОВОЙ АНАТОМИИ

Заранее освежив в памяти особенности нормальной ультра­
звуковой анатомии и возможные ультразвуковые картины, 
можно добиться от исследования максимальной информа­
тивности.

СОВЕТ №5: ВОСПОЛЬЗУЙТЕСЬ ПРЕДЛОЖЕННЫМ 
ПРОТОКОЛОМ ИССЛЕДОВАНИЯ

Американский институт ультразвука в медицине (American 
Institute of Ultrasound in Medicine, AIUM) в сотрудничестве 
с другими медицинскими организациями занимается раз­
работкой перечня показаний и рекомендаций в отношении 
ультразвуковой визуализации. Рекомендации AIUM, а также 
соответствующие протоколы, касающиеся исследования 
того или иного органа, представлены в каждой главе. Вне 
всяких сомнений, в различных медицинских учреждениях
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юльные положения данных протоколов могут варьировать, 
подложенные протоколы являются своего рода фундаментом 

и могут быть дополнены или сокращены по усмотрению прак- 
I и кующего специалиста с учетом имеющегося опыта и буду­
щих достижений в области ультразвуковой диагностики.

СОВЕТ №6: ПРОВЕДИТЕ КЛИНИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ

В задачи врача ультразвуковой диагностики, помимо про­
чего, входит тщательное изучение анамнеза заболевания. 
В каждой главе приведены конкретные вопросы, посвящен­
ные клинической картине заболевания. Получив ответы 
на данные вопросы, врач ультразвуковой диагностики смо­
жет выполнить клинически сфокусированное исследование, 
а также персонализировать протокол исследования и итого­
вое заключение.

СОВЕТ №7: ВЫПОЛНИТЕ ИССЛЕДОВАНИЕ

В ходе самого исследования вы можете обратиться к стра­
ницам данной книги, чтобы уточнить ультразвуковую анато­
мию, особенности сканирования, а также возможные зоны 
интереса и размеры той или иной структуры в норме.

СОВЕТ №8: ДИАГНОСТИРУЙТЕ ВОЗМОЖНУЮ 
ПАТОЛОГИЮ

Представленное руководство не является справочником 
по ультразвуковой патологии, однако в нем описываются 
самые частые нарушения, а также приведены соответству­
ющие особенности клинического анамнеза и эхограммы.
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По понятным причинам указанный перечень заболеваний 
не является исчерпывающим, поэтому мы рекомендуем 
иметь под рукой литературные источники, непосредственно 
посвященные заболеваниям.

В ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Медицинская наука не стоит на месте (порой изменения 
носят принципиальный характер), поэтому мы, как ее пред­
ставители, должны поддерживать свои знания, касающиеся 
специализированных рекомендаций, требований, предъяв­
ляемых к визуализации, а также протоколов исследований, 
в актуальном состоянии. На нас возложена нелегкая обязан­
ность использовать все свои силы для расширения имею­
щихся знаний, поскольку только так, извлекая всю пользу 
из имеющихся средств ультразвуковой диагностики, мы 
будем способны оказать максимально качественную меди­
цинскую помощь. Благодарю вас за то, что в роли источ­
ника таких знаний вы выбрали «Справочник по УЗИ органов 
брюшной полости». Я искренне надеюсь, что настоящая 
книга сослужит хорошую службу вам и вашим пациентам.
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э помощь в создании этой книги. Также я благодарен моим 

« плегам из Общественного колледжа Джонстона и моим 
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