
УДК 616.895.1
ББК 56.14

Б63

Все права защищены. Никакая часть данной книги не может быть воспроизве­
дена в любой форме и любыми средствами без письменного разрешения владельцев 
авторских прав.

Перевод с английского: Н.А.Зорин

Биполярные расстройства: в фокусе - II тип. Диагностика, современ-
Б63 ные представления и лечение / под ред. Холли А. Шварц, Триши Саппе ; 

пер. с англ. - 2-е изд. - Москва : МЕДпресс-информ, 2023. - 332 с.: ил.
ISBN 978-5-907504-66-0.

Биполярному расстройству П типа уделяется незаслуженно мало внимания, учитывая 
то бремя, которое ложится на пациентов, несмотря на, казалось бы, более легкое течение 
(отсутствие маниакальных эпизодов) по сравнению с биполярным расстройством 1 типа. 
Данная публикация призвана устранить этот критический пробел в литературе, опираясь 
на доказательный подход.

Книга в первую очередь предназначена для психиатров и научных работников, но может 
быть полезной всем, кто вовлечен в оказание помощи людям с биполярным расстройством 
II типа, в том числе родственникам пациентов.

УДК 616.895.1 
ББК 56.14

Permission for use of any material in the translated work must be authorized in writing by 
MEDpress Inform Publishers.

The American Psychiatric Association played no role in the translation of this publication from 
English to the Russian language and is not responsible for any errors, omissions, or other possible defects 
in the translation of the publication.

ISBN 978-3-13-145131-6

ISBN 978-5-907504-66-0

© First Published in the United States by the American Psychiatric 
Association, Washington DC, USA. Copyright © 2019. All rights 
reserved.
First Published in Russia by MEDpress Inform Publishers in 
Russian. MEDpress Inform Publishers is the exclusive publisher 
of Bipolar II Disorder: Recognition, Understanding, and Treatment. 
Copyright © 2019, authored by Holly A. Swartz, M.D., and Trisha 
Suppes, M.D., Ph.D. in Russian for distribution worldwide.

© Издание на русском языке, перевод на русский язык, оформле­
ние, оригинал-макет. Издательство «МЕДпресс-информ», 2021

© Иллюстрация на обложке: february.boxroom@gmail.com / Фото­
банк «Фотодженика», 2021

mailto:february.boxroom@gmail.com


Содержание

Соавторы .............................................................................................................. 9

Сокращения......................................................................................................... 15

Предисловие....................................................................................................... 17

Holly A. Swartz, M.D., Trisha Suppes, M.D., Ph.D.

Часть i
Диагностика

1 Состояние, которому не уделяют должного внимания .............................21
Holly A. Swartz, M.D., Trisha Suppes, M.D., Ph.D.

2 Диагностика биполярного расстройства II типа...........................................37
Nicole Kramer, М.А., M.S., Trisha Suppes, M.D., Ph.D.

3 Пограничное расстройство личности и биполярное
расстройство II типа...........................................................................................77

Mark Zimmerman, M.D., Theresa A. Morgan, Ph.D.

4 Сочетание биполярного расстройства II типа с другими
психическими и соматическими заболеваниями........................................ 99

Joshua D. Rosenblat, M.D., Michael J. Ostacher, M.D., M.P.H., M.M.Sc.
RogerS. McIntyre, M.D., F.R.C.P.C.

5 Биполярное расстройство II типа и самоубийство................................... 129
Ayal Schaffer, M.D., F.R.C.P.C., Mark Sinyor, M.Sc., M.D., F.R.C.P.C.

Часть H
Современные представления

6 Генетика биполярного расстройства II типа...............................................155
Melvin McInnis, M.D.



7 Функциональная визуализация мозга и нейронные
детерминанты при биполярном расстройстве II типа..............................173

Anna Manelis, Ph.D., Adriane M. Soehner, Ph.D., 
Mary L. Phillips, M.D., M.D. (Cantab.)

Часть III

Лечение

8 Применение стабилизаторов настроения и антипсихотиков
при биполярном расстройстве II типа.........................................................205

Eva Sole, M.D., Marina Garriga, M.D., Eduard Vieta, M.D., Ph.D.

9 Применение антидепрессантов при биполярном
расстройстве II типа........................................................................................225

Susan L. McElroy, M.D., Alex Israel, M.D.

10 Психосоциальные вмешательства при биполярном
расстройстве II типа ....................................................................................... 247

Danielle М. Novick, Ph.D., Holly A. Swartz, M.D.

Часть IV

Особые группы пациентов

11 Биполярное расстройство II типа у детей и подростков ....................... 281
Manivel Rengasamy, M.D., Boris Birmaher, M.D.

12 Биполярное расстройство II типа у женщин репродуктивного
возраста.............................................................................................................307

Eydie L. Moses-Kolko, M.D., Crystal Т. Clark, M.D., M.Sc.
Sarah DeBrunner, M.D., Katherine L. Wisner, M.D., M.S.


