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Предисловие

Надеемся, что книга наша недлинна и достаточно проста, чтобы найти отклик у тех 
врачей, которые, возможно, не собираются сами брать в руки датчик, но интересуются 
возможностями эхокардиографии. Тем, кто хочет использовать метод для наилучшего 
лечения своих больных, такое знание необходимо.

Харви Фейгенбаум, 1972. 
Из предисловия к первому изданию «Эхокардиографии»

Первое издание «Эхокардиографии» увидело свет 
в 1972 году. Книга насчитывала 239 страниц, речь 
в ней шла исключительно об М-модальном исследо­
вании. С каждым новым изданием она пополнялась 
сведениями о новых возможностях эхокардиографии, 
которая все полнее и точнее позволяет ставить кардио­
логические диагнозы. К настоящему изданию текст 
руководства разросся до 800 страниц, оно насчитывает 
более 2000 иллюстраций с многочисленными отсылка­
ми к видеозаписям.

Способы применения эхокардиографии, о кото­
рых идет речь в настоящем, восьмом издании книги, 
как и в предыдущих, проверены клинической практи­
кой и научными исследованиями. Книга рассчитана 
в первую очередь на тех, кто посвятил себя клини­
ческой эхокардиографии или собирается это сделать. 
Надеемся, что это новое издание, подобно всем пред­
шествующим, будет также полезно каждому кардиоло­
гу - особенно теперь, когда не приходится сомневаться 
в основополагающей роли эхокардиографии в диагно­
стике болезней сердца. Рассказывая о новых, недав­
но вошедших в практику методах, мы говорим о том, 
в чем именно они улучшают старые, какие клиниче­
ские возможности открываются с их применением. 
Мы избегаем упоминания новейших разработок, сде­
ланных отдельными фирмами-производителями обо­
рудования и представляющими в основном научный 
интерес, и говорим об общедоступных и проверенных 
технологиях.

Практическая ценность методов визуализации резко 
возросла в последние годы, и обязанность врача, их 

использующего, делать это экономно, строго но по­
казаниям. Поэтому мы снабдили нашу книгу много­
численными указаниями на то, когда и как часто нужны 
эхокардиографические исследования, повсюду в тексте 
читатель найдет ссылки на научно обоснованные Кри­
терии целесообразности эхокардиографии. Литератур­
ные ссылки и таблицы с нормативными документами 
мы, напротив, свели к минимуму - медицинская лите­
ратура, включая клинические рекомендации, результа­
ты исследований и мнения отдельных специалистов, 
общедоступна, мы же сосредоточились на той прак­
тически полезной информации, которая отражает со­
стояние дел, - по крайней мере пока нынешнее издание 
не перестанет быть актуальным.

Мы убеждены, что искусство выполнения эхокардио­
графии, как и эхокардиографическая наука, лучше все­
го познаются в контексте клинического использования 
метода, и в этом издании, как и во всех предыдущих, 
старались смотреть на болезни сердца глазами врачей- 
кардиологов, а не узких специалистов в эхокардиогра­
фии. Будучи сами врачами, консультируя и леча боль­
ных, мы знаем, сколь велика роль эхокардиографии 
почти при всех заболеваниях сердца. Надеемся, что 
нынешнее издание послужит делу обучения нового 
ггоколения эхокардиографистов, клинических кардио­
логов, техников-сонографистов и что зе из наших кол­
лег, кто разделяет нашу приверженность методу, тоже 
будут часто в нее заглядывать.

Уильям Ф. Армстронг 
Томас Райан
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От редактора русского перевода

В мире кардиологии существует не так много авторов, 
чьи имена известны каждому врачу - в любой стране. 
Один из них - родоначальник эхокардиографии Харви 
Фейгенбаум, автор первых шести изданий настояще­
го руководства и вдохновитель двух последующих. 
С 1972 года, когда вышло первое издание, эхокардио­
графия превратилась из экспериментального в осно­
вополагающий метод кардиологии, в обязательную 
часть обучения ей, в неотъемлемую составляющую 
обследования при большинстве болезней сердца.

Руководство Фейгенбаума было нашей настольной 
книгой, когда в конце 1980-х мы начинали осваивать 
эхокардиографию. Найти литературу на английском 
было непросто, и считалось удачей, если в больничном 
отделении или на кафедре имелся экземпляр «Фей­
генбаума», один на всех, на тот момент - четвертого 
его издания. Радостью были и встречи с самим авто­
ром - начиная с первой, в Израиле, на международной 
конференции в 1990 году.

«Эхокардиография, - сказал однажды доктор Фей­
генбаум, -замечательный метод, но если проводить ее 
кое-как, она оборачивается катастрофой». Говоря о по­
ложении в нашей стране, надо с сожалением отметить, 
что исследования часто выполняются с большими по­
грешностями: их не записывают и не хранят, проводят 
неполно, без контрастирования и без мониторного от­
ведения ЭКГ, даже во время чреспищеводной эхокар­
диографии (которую, впрочем, даже в крупных городах 
почти не делают), дают заключения в произвольной 
форме, пользуются устаревшими способами расчетов, 
так что на деле метод оказывается эхокардиоскопией 
и нередко сводится к определению фракции выбро­
са левого желудочка, словно ничего другого от него 
не следует ждать. Всех этих недостатков можно избе­
жать, если действовать «по книжке», в нашем случае - 
по Фейгенбауму.

Руководство предназначено и тем, кто впервые решил 
заняться эхокардиографией, и тем, кто имеет многолет­
ний опыт работы за аппаратом. Оно нацелено на реше­

ние клинических задач: для пороков сердца приведены 
показания к операции, для мерцательной аритмии - ле­
чебная тактика с чреспищеводной эхокардиографией 
и без нее, большое место уделено применению метода 
в отделениях реанимации и в операционных. Говоря 
о той или иной болезни, авторы указывают место эхо­
кардиографии в ее диагностике - в ряду других мето­
дов. Исследования должны выполняться по показани­
ям - в большинстве разделов имеются ссылки на Кри­
терии целесообразности эхокардиографии: одним она 
показана, а другим даже может причинить вред. В лю­
бом случае эхокардиографические исследования всем 
подряд (например, при арзериальной гипертонии, или 
просто - желающим) ничего хорошего не дадут.

Книга обильно иллюстрирована, рисунки содержа! 
более тысячи ссылок на видеозаписи, которые читатель 
сможет просматривать на своем компьютере. В перево­
де сохранены многие английские аббревиатуры - в том 
виде, в котором они используются в эхокардиографах.

Переведенное нами последнее, восьмое издание кни­
ги обобщает опыт, накопленный эхокардиографией 
за 40 лет - от М-модального исследования до трехмер­
ной чреспищеводной эхокардиографии, тканевого доп­
плеровского исследования, определения деформации 
миокарда и многого другого. Но даже такие трудные 
темы, как диастолическая дисфункция левого желу­
дочка, определение тяжести аортального стеноза или 
диагностическая ценность стресс-эхокардиографии, 
изложены понятно и просто - насколько это возможно. 
Мы уверены, что долгожданный выход руководства 
на русском языке принесет большую пользу отече­
ственной медицине в целом и нашим больным.

Для нас было честью работать над русским пере­
водом «Эхокардиографии по Харви Фейгенбауму». 
Благодарю своего коллегу Артемия Охотина за ценные 
замечания по тексту книги.

Максим Осипов, 
Тарусская больница
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