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Введение
За последнее время достигнуты большие успехи в области функционального исследования 

бронхолегочной системы. В клинической практике широко применяется спирометрия как скри­
нинговый метод выявления вентиляционных нарушений, прежде всего обструктивных. Однако 
такие методы, как бодиплетизмография, диффузионный тест, импульсная осциллометрия, вне- 
лабораторные нагрузочные тесты, нагрузочное тестирование с целью выявления бронхиальной 
гиперреактивности, капнометрия, освещены в литературе недостаточно.

Настоящее руководство в значительной степени восполняет этот пробел. В нем на высоком 
профессиональном уровне изложены основные аспекты механики дыхания и дифференциаль­
ной диагностики функциональных нарушений внешнего дыхания, подробно описаны теорети­
ческие основы и методические подходы выполнения как наиболее распространенных легочных 
функциональных тестов (таких, как спирометрия, бодиплетизмография, исследование диффу­
зионной способности легких по угарному газу методом однократного вдоха с задержкой дыха­
ния), так и тестов, которые применяются реже, но имеют большое практическое значение.

Значительное внимание авторы уделили обсуждению результатов исследований, интерпре­
тации показателей и формулировке заключений.

К каждой главе приведена литература, а также даны тестовые вопросы, ответы на которые 
помогут глубже освоить изложенный материал.

Мы надеемся, что настоящее руководство, охватывающее солидный объем современных 
знаний в области функционального исследования бронхолегочной системы, займет достойное 
место среди уже изданных в данной области работ.
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