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Настоящее руководство посвящено основным методам психотерапии 
алкоголизма. Автор, опираясь на свой обширный клинический опыт из-
лечения алкоголезависимых, создал эффективную модель, где все самые 
известные методы психотерапии объединены в единое целое. Кроме это-
го, в книге рассматриваются вопросы этики взаимоотношений между 
врачом и пациентом, духовные аспекты наркологической практики, да-
ются советы начинающим наркологам. 

Руководство рекомендовано психиатрам-наркологам, психиатрам, 
психотерапевтам, клиническим психологам, социальным работникам и 
всем тем, кто интересуется данной тематикой. 
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