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Предисловие

Специальность «оториноларингология — хирургия го-
ловы и шеи» включает очень широкий спектр клини-
ческих состояний, лечением большинства из которых 
занимаются оториноларингологи общего профиля. 
Очевидно, что большинство практикующих врачей ис-
пытывают особый интерес к одной или нескольким об-
ластям нашей специальности, которым они посвящают 
значительную часть своего времени. Но для достижения 
наилучших результатов в лечении большинства слож-
ных состояний требуется дополнительное обучение, 
углубленная специализация и современное оборудова-
ние, а само лечение должно проводиться в специализи-
рованных центрах. 

Очень часто студенты и коллеги из других специаль-
ностей не осознают всей широты оториноларинголо-
гии — хирургии головы и шеи, а ординаторам и врачам, 
которые проходят дополнительную специализацию, 
необходимость освоить такую обширную дисциплину 
может внушать страх.

Редакторы этой книги проделали огромную работу, 
создав труд, в котором раскрываются все аспекты на-
шей специальности. Книга написана в удобном формате 
и прекрасно проиллюстрирована. в ней раскрываются 
вопросы неотложных состояний, общей оториноларин-
гологии, хирургии головы и шеи, пластической хирур-

гии лица, детской оториноларингологии, ларингологии, 
ринологии и отиатрии. Главы написаны емко и сжато, 
в них содержится наиболее значимая информация по 
всем актуальным вопросам. Иллюстрации легко до-
ступны для понимания, а клинические фотографии 
позволяют лучше разобраться в описываемых патоло-
гических состояниях. Многие главы содержат алгорит-
мы и таблицы, в которых в краткой форме изложены 
основные понятия. В конце каждой главы приводится 
список рекомендуемой литературы, куда включены наи-
более важные работы по теме.

Это руководство позволяет оценить всю шири-
ну и глубину нашей специальности. Благодаря своему 
формату, книга может использоваться и для того, чтобы 
овладеть какой-либо дисциплиной, и в качестве спра-
вочного руководства, особенно полезного для специа-
листов, которые хотят освежить свои знания в других 
подразделах специальности. Хочется поздравить авто-
ров, которым удалось создать современную, хорошо ил-
люстрированную и полную книгу, которая охватывает 
все разделы оториноларингологии — хирургии головы 
и шеи. Эта книга послужит хорошим учебным пособи-
ем для ординаторов и молодых врачей, а также велико-
лепным справочным руководством для практикующих 
оториноларингологов.

Ronald B. Kuppersmith, MD, FACS
Texas ENT and Allergy

College Station, Texas
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Введение

«Оториноларингология — хирургия головы и шеи» поя-
вилась как специальность, уделяющая особое внимание 
изучению сложных анатомических и физиологических 
взаимоотношений структур, расположенных между 
большим затылочным отверстием и входом в грудную 
клетку. Изначально ее целью было излечение заболева-
ний, поражающих органы этой области. Но со време-
нем из оториноларингологии развился целый ряд узких 
специальностей. Может показаться, что наша специ-
альность представляет собой лишь собрание отиатров, 
отоневрологов, онкологов головы и шеи, ларингологов, 
детских оториноларинголов, ринологов, пластических 
хирургов и общих оториноларингологов. Иногда созда-
ется впечатление, что все мы говорим на разных диалек-
тах одного общего языка.

Тем не менее, настоящий оториноларинголог дол-
жен хорошо ориентироваться во всех аспектах нашей 
специальности. Даже не будучи экспертом в каждой об-
ласти, он должен разбираться во всех смежных вопро-
сах. Лицевой пластический хирург, занимающийся вос-
становлением ушной раковины при микротии, должен 
хорошо понимать, с чем сталкивается отохирург при 
реконструкции наружного слухового прохода. Детский 
оториноларинголог обязан знать о том, как оперативное 
вмешательство на верхних дыхательных путях повлияет 
на развитие голоса и речи. Ринолог может столкнуться 

со злокачественной опухолью, поражающей передний 
отдел основания черепа, и для успешного лечения боль-
ного ему нужно будет координировать свои действия 
с онкологом. Кроме того, вероятно, наиболее важные 
вопросы, с которыми сталкиваются общие оторино-
ларингологи, возникают при принятии решения о том, 
можно ли успешно вылечить пациента в лечебном уч-
реждении общего профиля или больного лучше напра-
вить в специализированный стационар.

Очевидно, что непрерывное обучение необходимо 
и для совершенствования знаний врача, и для прохож-
дения регулярной сертификации. Текст этой книги был 
написан таким образом, чтобы кратко, но полно ос-
ветить все вопросы нашей обширной специальности. 
Авторы глав смогли представить свои темы в наиболее 
доступной форме, так чтобы читатель мог получить 
практическую информацию в сжатом виде. Отобран-
ные иллюстрации освещают только самые ключевые 
вопросы каждой главы. Основные вопросы главы крат-
ко изложены в разделе «Ключевые моменты». Для чита-
телей, которые захотят углубленно изучить какую-либо 
тему, в каждой главе приведен список рекомендуемой 
литературы. Эта книга должна служить практическим 
и обзорным руководством, которое послужит каждому 
врачу, интересующемуся всей глубиной специальности 
«оториноларингология — хирургия головы и шеи».

APS
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успешного занятия оториноларингологией недостаточ-
но одних лишь знаний. Здесь требуется любознатель-
ность, желание мыслить вне устоявшихся рамок, спо-
собность подвергнуть разумному сомнению статус-кво 
и возможность посвятить себя нуждам пациента. Эти 
врачи, кроме всего прочего, научили меня в первую оче-
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Предисловие к русскому изданию

Глубокоуважаемые коллеги, дорогие друзья!
На XIX съезде оториноларингологов России в Казани в 2016 
году вы поставили передо мной, Президентом Нацио-
нальной медицинской ассоциации оториноларинголо-
гов, амбициозную задачу — улучшить учебно-информа-
ционную базу подготовки врачей-оториноларингологов. 

Одним из первых шагов в этом направлении и явля-
ется выпуск этого руководства. Для перевода и издания 
мы выбрали самое последнее (2015 года) и наиболее ав-
торитетное на сегодняшний день руководство по общей 
оториноларингологии и хирургии головы и шеи, подго-
товленное коллективом ведущих американских отори-
ноларингологов. Данное руководство предназначено, 
в первую очередь, для клинических ординаторов. Да, 
я не ошибся. Но клинических ординаторов, програм-
ма подготовки которых соответствует стандартам 5–8 
летней резидентуры зарубежных оториноларингологов. 
Конечно же, для нашей страны это дело будущего, но 
к этому нужно стремиться уже сейчас.

Поэтому, в настоящее время это руководство будет 
интересно всем, без исключения, оториноларингологам 
России, так как подготовка большинства из них, к сожа-
лению, не соответствует международному уровню. 

В последние годы в нашей стране издавалось до-
статочное количество литературы (в том числе и пе-
реводной), посвящённой углублённому изучению от-
дельных аспектов оториноларингологии — хирургии 
гортани, хирургии среднего уха, ринологии, пласти-
ческой хирургии лица. В данном же издании впервые 
под одной обложкой собраны абсолютно все разделы 
нашей специальности. Для удобства читателей авторы 
руководства упорядочили материал по отдельным дис-
циплинам — ринологии, отиатрии, ларингологии и т.д. 
Более того, впервые в одном издании объединены во-
просы как детской, так и взрослой оториноларинголо-
гии. Несомненно, детская оториноларингология имеет 
свои ярко выраженные особенности, поэтому узкие 
разделы даются отдельно для детской и взрослой ото-
риноларингологии. 

В особый раздел выделена скорая и неотложная по-
мощь в оториноларингологии, что также крайне важно 
в подготовке специалиста. 

Ещё раз хочу поздравить всех оториноларингологов 
с появлением нового всеобъемлющего руководства, ох-
ватывающего все достижения за первые пятнадцать лет 
нового тысячелетия. 

Ю.К. Янов
Президент Национальной 

медицинской ассоциации оториноларингологов,
Заслуженный врач РФ, 

член-корр. РАН, д.м.н., профессор, 
директор СПб НИИ уха, горла и речи
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