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ПРЕДИСЛОВИЕ

Любой, кто изучал медицину в течение последних 25 лет, 
ощутил огромную ценность иллюстраций доктора Фрэнка 
Г. Неттера. И студенты, и преподаватели считают его ри­
сунки примером для подражания, и даже своего рода «веч­
ной классикой», которая «скорее учит, а не запугивает». Ве­
роятно, когда-нибудь будут созданы такие невообразимые 
сейчас технологические инновации, которые дадут возмож­
ность разработать обучающие инструменты, превосходя­
щие простоту, ясность и образовательное значение рисунков 
доктора Неттера. Даже с учетом темпа нынешней техноло­
гической революции этому дню еще только предстоит на­
стать, поэтому сейчас новое поколение студентов по всему 
миру продолжает познавать невероятный талант Неттера.

Ранее я издал две книги — одна была среди первых изда­
ний, посвященных тонкой кишке, а вторая — одна из первых 
раскрывала аспекты питания при заболеваниях желудоч­
но-кишечного тракта. И хотя я клялся, что никогда больше 
не возьмусь за такой тяжкий труд, необходимость иметь под 
рукой краткое, но всеобъемлющее издание, описывающее 
как основные подходы, так и новейшие открытия в обла­
сти гастроэнтерологии, не оставила камня на камне от мо­
его сопротивления. В результате появилась книга «Netters 
Gastroenterology». Она стала бестселлером, поэтому мы под­
готовили уже третье издание.

Издатель попросил меня написать простой и понятный 
текст для студента или любого другого человека, который 
интересуется гастроэнтерологией. Подход при работе над 
этой книгой серьезно отличался от того, как создаются 
классические учебники, где информация основана на пись­
менной речи. Я постарался раскрыть все сферы гастроэн­
терологии и питания, а также поделиться эффективным 
и полезным образовательным опытом, балансируя между 
визуальной и словесной информацией. Я придерживался 
философии доктора Неттера: «положись на образователь­
ную силу иллюстраций, дополняя ее необходимыми тексто­
выми заметками». Я выбрал около трех сотен лучших ил­
люстраций Фрэнка Неттера и вместе со своими соавторами 
написал текст, разъясняющий и расширяющий идеи, пока­
занные на рисунках. В обычных учебных пособиях сначала 
пишется текст, а затем уже под него готовятся иллюстрации. 
В этом случае я и мои коллеги писали текст под уже создан­
ные рисунки, поэтому нашей задачей было объединить на­
писанное и нарисованное в одно целое. В третьем издании 
мы постарались обновить текстовую часть и изменить ил­
люстрации в случае, если это было необходимо. С учетом 
того, что медицина — это постоянно развивающаяся нау­

ка, мы пригласили принять участие в работе талантливых 
медицинских художников (Карлоса А.Г. Мачадо, Кипа Кар­
тера, Дэвида Маскаро, Стивена Муна, Майка де ла Флора 
и Кристен Винандт Маржион), чтобы создать новые рисунки 
в стиле Неттера или обновить старые при необходимости.

Книга состоит из десяти разделов в соответствии с орга­
нами желудочно-кишечного тракта и отдельными темами, 
относящимися к этим органам. Далее разделы поделены на 
краткие главы, рассказывающие о различных состояниях, 
включая вводные главы по анатомии и физиологии. В этой 
книге представлена ключевая информация о «клинической 
картине», правильной постановке диагноза, тактике и ходе 
лечения, прогнозе и, где возможно, профилактике и кон­
тролю каждого из состояний.

Для написания книги я пригласил своих коллег, учтя их 
интересы и опыт. Доктор К. С. Питчумони, выдающийся 
ученый в области заболеваний поджелудочной железы из 
клиники университета Святого Петра в Нью-Джерси, согла­
сился написать и адаптировать текст к разделу о поджелу­
дочной железе и желчном пузыре. Доктор Нил Флок, кото­
рый провел бесконечное множество часов непосредственно 
за операционным столом, оттачивая свое мастерство ми­
нимально инвазивных хирургических вмешательств, а так­
же фундопликации по Ниссену, в данный момент является 
главным врачом отделения минимально инвазивной хирур­
гии в больнице Норуолк в Коннектикуте. Он согласился на­
писать и обновить раздел, посвященный пищеводу. Док­
тор Джеймс Сколапио из клиники Майо, расположенной 
в Джексонвилле, написал главу про питание для этого из­
дания книги. Доктор Джозеф Лим — сотрудник отделения 
заболеваний органов пищеварения Йельского университе­
та, а также признанный знаток в области гепатита, благода­
ря своим научным публикациям, посвященным болезням 
печени и продолжительному периоду работы над этой те­
мой, влился в наш коллектив, чтобы обновить главу, посвя­
щенную этому органу.

Мы очень признательны Мэрибет Тиль из Эльзевира, 
которая консультировала нас по поводу изменения глав, а 
также помогла решить наши задачи. Мы также благодар­
ны Кэндас Пибоди, упростившей для нас административ­
ные процессы.

Мы надеемся, что третье издание поможет Вам познать 
новое.

Martin Н. Floch, MD, MACG, AGAF
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