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Предисловие

Роль ультразвуковой диагностики в оценке ано-
малий развития головы и шеи хорошо известна. 
При диагностике заболеваний щитовидной желе-
зы это исследование является методом выбора, 
в то время как при многих других заболеваниях 
(слюнных желез, паращитовидных желез, шейных 
лимфатических узлов и неузловых новообразова-
ниях) оно дополняет другие методы визуализа-
ции. Метод, который первоначально был основан 
на статической визуализации структур в оттенках 
серого (преимущественно для дифференцировки 
кистозных образований от солидных опухолей), 
был усовершенствован до допплерографии, эла-
стографии и визуализации с контрастным усиле-
нием. Эти технологические достижения позволи-
ли использовать ультразвуковое исследование 
для описания состояния мягких тканей, точного 
выявления и дифференцировки опухолевидных 
образований головы и шеи. Кроме того, ультра-
сонографический контроль выполнения тонкои-
гольной биопсии значительно повысил ее безо-
пасность и диагностическую эффективность.

Современное ультразвуковое исследование 
является идеальным инструментом в руках кли-
ницистов. Оно значительно точнее, чем пальпа-
ция, и при его нынешних возможностях позволяет 
легко диагностировать заболевания уже при пер-
вом визите пациента. Поэтому практика ультразву-
кового исследования давно расширилась за пре-
делы диагностического отделения; в настоящее 
время оно широко используется эндокринолога-
ми, хирургами и онкологами для оценки течения 
заболеваний, наблюдения за пациентами и кон-
троля интервенционных процедур при заболева-
ниях головы и шеи (например, при химической 
или термической абляции опухолей).

Эта книга была написана для предоставления 
необходимой информации тем, кто  практику-
ет или рассматривает возможность применения 
УЗИ головы и шеи в качестве своей специально-
сти. Она фокусируется на ультрасонографии, но 
читатели найдут здесь изображения, получен-
ные при других методах визуализации, что важ-
но для мультимодального подхода к визуализа-
ции в современной клинической практике.

Второе издание было бы невозможно без посто-
янной помощи и вклада наших друзей (авторов, 
сонографистов, графических дизайнеров и т. д.), 
разделяющих наши идеи. Это дало всем нам воз-
можность расширить наши собственные знания, 
поделиться опытом и внести свой вклад в созда-
ние иллюстративного материала. Прежде всего, 
мы благодарны авторам первого издания, кото-
рые заложили основу этой книги и без чьих усилий 
ни одна из наших нынешних работ не была бы воз-
можна. Мы по-прежнему в долгу перед ними за их 
трудолюбие и щедрость, с которыми они делятся 
своим бесценным опытом.

Мы благодарим также издательский коллектив 
Elsevier в Солт-Лейк-Сити за их огромное терпе-
ние, постоянную поддержку, профессионализм 
и руководство нами при решении сложных задач.
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