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текает беременность, на какие критические моменты следует 
обращать внимание, что следует делать для того, чтобы ребе-
нок родился в положенный срок и здоровым. Что такое резус-
конфликт? Почему не следует перенашивать беременность? 
Для чего нужна плацента? Почему случается невынашивание 
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близким. 
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ОТ АВТОРОВ 

Многолетнее общение с нашими пациентками привело 
нас к мысли, что надо написать книжку о беременности и 
родах, что-то вроде «инструкции по применению», которая 
легко помещалась бы в женской сумочке или кармане, всег-
да была бы под рукой и ее можно было бы читать где угодно. 
Так мы и сделали. Первое издание этой книги давно разо-
шлось, читателям она нравилась, поэтому мы сразу согла-
сились на предложение Издательства выпустить «Беремен-
ность и роды без страха и боли» снова. Кое-что изменили, 
кое-что добавили и искренне надеемся, что книга будет по-
лезна будущим мамам и их близким. 
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