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В руководстве изложены современные представления о патогене-
зе мастопатии: особенности их клинического течения, рентгенологи-
ческие, сонографичсские и патоморфологическис проявления. Даны 
обоснования патогенетических механизмов лечения различных вари-
антов мастопатии. Приведена подробная морфологическая классифи-
кация диффузных доброкачественных заболеваний молочной желе-
зы. Подробно представлена методология комплексного обследования. 
Показаны преимущества современных технологий в маммологии. Де-
тально рассматриваются различные виды лечебной тактики при син-
дроме диффузных изменений в молочной железе. Представлен боль-
шой иллюстративный материал. 

Цель настоящего издания — расширение знаний врачей разных 
специальностей о диффузных доброкачественных заболеваниях мо-
лочной железы, что позволяет выбирать наиболее опт имальный ком-
плекс методов обследования молочных желез, лечебной тактики и ин-
тервалов последующего динамического наблюдения. 

Руководство предназначено для врачей маммологов, акушеров-
гинекологов, онкологов, врачей общей практики. 

УДК 618.19-006.5-07(035) 
ББК 55.6я81+57.15я81 

ISBN 978-5-91894-021-1 © Коллектив авторов, 2012. 
© Оформление. О О О «МК», 2012. 
© О О О «МК», 2012. 

Все права защищены. Никакая часть данной книги не 
может быть воспроизведена в какой-либо форме без 
письменного разрешения владельцев авторских прав. 

Издательство не песет ответственности за содержание авторского материала. 



Диффузные доброкачественные заболевания молочной железы 

<^c^>><x><x><>o<><><><x><^o<><xxi<><x^ 

3. Диффузная фиброзно-кистозная мастопатия 
с преобладанием кистозного компонента 31 

4. Смешанная форма диффузной 
фиброзно-кистозной мастопатии 35 

5. Склерозирующий аденоз 35 
Глава III. Диффузно-узловая мастопатия 43 

1. Узловая мастопатия (локальный фибросклероз) 43 
2. Доброкачественные заболевания молочной железы, 

симулирующие узловую форму мастопатии 50 
A. Киста 50 
Б. Фиброаденома 55 
B. Листовидная фиброаденома 61 
Г. Жировой некроз 62 
Д. Липома 68 
Е. Лимфатические узлы 68 

Глава IV. Гинекомастия 79 
Глава V. Методы обследования 85 
Глава VI. Алгоритм обследования 93 
Глава VII. Лечение различных форм мастопатии 97 

Список литературы 115 


